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iNos encanta nuestro tiempo de musica y movimiento! Cantamos The ltsy Bitsy Spider (La Arafia Pequefiita) y nuestra maestra
movi6 una pequefia arafia de juguete hacia arriba y hacia abajo en una casita de muiiecas para recrear la cancién. Cuando
cantamos canciones que riman, desarrollamos conciencia fonolégica temprana; lo que significa que aprendemos a discriminar
los sonidos del lenguaje. Emparejar canciones con juegos de dedos fortalece nuestra comprensién de los conceptos, asi como
nuestros musculos de los dedos. {Quizds podamos cantar esta cancion juntos en casa después de cantar “Twinkle, Twinkle”!

iMmmmm! jEso estuvo bueno! Durante la actividad, Meriendas Saludables, aprendimos a identificar alimentos comunes como
saludables, con el modelado y las indicaciones de nuestra maestra. Tuvimos la oportunidad de seleccionar alimentos preferidos
o no preferidos, lo cual apoya nuestro sentido de autoconciencia en desarrollo. Aprendimos que, si comemos muchas frutasy
verduras y algunos granos saludables, eso ayudard a que nuestros cuerpos se mantengan saludables y fuertes. {Preglintame
cudles meriendas me gustaron mas!

Hoy leimos el libro “Pete the Cat: Twinkle Twinkle Little Star”, con nuestra maestra. Antes de leer, cantamos la cancién Twinkle
Twinkle Little Star para activar nuestro conocimiento previo. El objetivo era participar en dos o tres interacciones de ida y vuelta
(palabras o gestos) con el modelado de nuestra maestra y frecuente el incentivo verbal. jCantemos “Twinkle, Twinkle” juntos en
casa!

Nuestros labios se fruncieron cuando probamos limén durante nuestra actividad Explorando el Gusto. Descubrimos que algunos
alimentos son dulces, algunos son acidos, otros son salados y unos pocos son amargos. Experiencias como esta nos ayudan a
comenzar a comunicar nuestras necesidades, opiniones, ideas y preferencias mientras exploramos nuestros sentidos. Esto ayuda
a desarrollar nuestro sentido de si mismos. jPreglintame cual comida me gusté mas!

Learnin
BEYON



Learning § oo

\

o
et
c
o
E
>
)
=
>
m
=
(]
S
=

Desarrollo Fisico

c
‘o
i)
®
N
]
o
-]
<
<
>
©
£
=
2=

STEAM

. - NOTAS DE APRENDIZAIJE DIARIO

‘! L Semana 20 | Dia 2

Soplamost mas burbujas con una cancién tematica de burbujas; I'm Forever Blowing Bubbles. Nuestro objetivo era balancear
nuestros cuerpos al ritmo de la musica de vals mientras fingiamos soplar burbujas suavemente. Nuestra maestra nos ayudé a
mantener el ritmo contando 1-2-3, 1-2-3 mientras ella valsaba por la sala con nosotros. Bailar juntos apoya nuestras relaciones
sociales con los compafieros mientras participamos en actividades de juego paralelo con un pequefio grupo.

Aprendimos jugando durante nuestra actividad de Burbujas. Perseguir burbujas nos involucra en juego paralelo con el sutil
apoyo del maestro, seglin sea necesario, mientras desarrollamos habilidades de seguimiento visual. Al participar en la actividad
de burbujas, también demostramos conciencia espacial, coordinamos nuestros cuerpos para empezar y detener, demostramos
coordinacién de mirar - tocar y desarrollamos habilidades motoras finas. Disfrutamos mientras desarrollabamos habilidades
motoras grandes corriendo tras las burbujas, y control motor fino mientras aprendiamos a sostener la varita y a soplar con
control.

iHablemos de Orugas Hambrientas! Durante esta actividad, repetimos algunas palabras o varias frases del libro, The Very Hungry
Caterpillar, mientras participdbamos en juego imaginario y discutiamos con objetos relacionados con el libro. Los accesorios u
objetos sobre el libro nos ayudaron a recrear la historia y obtener una comprensién mas profunda de los conceptos y el patrén de
las palabras que se repiten con frecuencia. {Preglintame sobre mi comida favorita de The Very Hungry Caterpillar!

iExplorar el Agua fue una investigacién divertida! El objetivo de esta experiencia era explorar las propiedades del aguay, con
apoyo adulto, determinar si diferentes sélidos se derriten o disuelven cuando se agrega agua. Usamos agua fria y agua tibia (no
caliente) en las siguientes sustancias para ver cuales se disolvian: azlcar, sal, harina, pimienta y pequefias rocas. Primero,
sentimos los lados de cada pequefia jarra para poder aprender la diferencia entre agua fria y tibia. Luego, usamos las jarras para
tomar turnos vertiendo agua sobre diferentes cosas y discutiendo lo que vefamos. jPreglintame sobre qué se disolvié y qué no!

Learnin
BEYON



Learning y n
- NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO

\

o
et
c
o
E
>
)
=
>
m
=
(]
S
=

Desarrollo Fisico

Idioma y Alfabetizacion

STEAM

‘! L Semana 20 | Dia 3

iLimpiar los Dientes con un Cepillo mientras nos moviamos al ritmo de una gran cancién fue divertido y fantastico! Demostramos
un entendimiento emergente de la causa y efecto de nuestras propias acciones mientras usdbamos un pequeiio cepillo para
limpiar marcas de marcador de borrado en seco de una superficie plastica. Mientras escuchabamos “Brush Your Teeth” de Raffi,
fingimos que las marcas de borrado en seco y la pintura amarilla eran comida atascada entre los dientes y teniamos que
cepillarla, igual que cepillamos nuestros dientes. Cepillamos, y cepillamos, y cepillamos un poco mas hasta que no vimos nada
mas que ;qué? - jcomo nuestros dientes! Pidele que me cepille los dientes esta noche mientras me miro en el espejo; jEstoy listo
para practicar un poco y luego ti puedes terminar todos mis dientes traseros!

iEs hora del rompecabezas! Aprendimos jugando durante nuestra actividad de Juego con Rompecabezas. Esta actividad nos
brindé la oportunidad de desarrollar habilidades motoras finas mientras manipuldbamos piezas de rompecabezas para que
encajaran. También nos ayuda a aprender a mantener el enfoque y persistir para completar una tarea. Demostramos una
capacidad creciente para deslizar y rotar objetos para hacerlos encajar mientras participdbamos en esta actividad. jPregiintame
qué rompecabezas completé hoy!

Hoy escuchamos la historia “5 Green and Speckled Frogs!” (“5 Ranitas Verdes y con Manchas”). Primero hablamos sobre lo que ya
sabemos sobre las ranas. Luego, vimos un video corto llamado “Bullfrogs Eat Everything” (“Las Ranas Toro se Comen Todo”) de
National Geographic y vimos ranas saltando al agua por la noche, persiguiendo y comiendo una arafia, y comiendo un escorpién.

jActivamos el "modo de investigacién" nuevamente durante el Dia 2 de Explorando el Agua! Esta vez exploramos las propiedades
del agua usando goteros para transferir liquido sobre hielo triturado mezclado con bicarbonato de sodio para observar qué
sucedia. Tenfamos vinagre tefiido de colores y agua tefiida de colores y observamos lo que sucedia cuando interactuaba con el
hielo triturado. Discutimos nuestros hallazgos con nuestra maestra. jPregiintame qué pasé durante nuestra investigacion de
hielo hoy!
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Las hormigas marchaban una tras otra mientras Buscabamos Fruta Oculta. Usamos nuestro conocimiento previo para buscar
objetos perdidos en varios lugares diferentes donde los objetos fueron encontrados por Gltima vez mientras pretendiamos ser
hormigas en busca de fruta. Primero, revisamos la cancién “The Ants Go Marching” leyendo el libro de cartén y cantando las
palabras. Luego escuchamos la cancién mientras marchabamos y buscdbamos fruta de mentira oculta afuera. Cuando
encontrdbamos una pieza de fruta, marchdbamos hacia la canasta de picnic y poniamos la fruta dentro. {Pidemelo cantar la
cancién!

Aprendimos a través del juego fisico durante nuestra actividad Moverse Como un Animal. Durante esta actividad, imitamos a un
animal mientras nos movemos por nuestro entorno con equilibrio y coordinacién. Algunos de los animales que imitamos fueron
arafias, orugas, ranas, mariposas y gatos, sobre los cuales hemos aprendido esta semana. Esta actividad nos brindé la
oportunidad de escuchar y seguir instrucciones mientras participdbamos. Nos involucramos en juego dramatico y mostramos
una comprensién de nuestra ubicacion y posicion.

iProbar Bocadillos de Oruga fue la parte mas deliciosa de nuestro dia! El objetivo de esta actividad inspirada en "Very Hungry
Caterpillar" fue usar palabras o frases que describan objetos mientras explorabamos nuestro sentido del gusto. Miramos en el
libro para recordarnos de los alimentos que la Oruga comié y nuestro maestro us6 muchas palabras descriptivas para todos los
alimentos que vimos. Luego encontramos dos alimentos en nuestra mesa que eran iguales: espinaca (hoja) y naranjas.
Describimos cémo sabian lo que aumentd nuestro vocabulario de lenguaje descriptivo. jPregintame qué comida me gusté mas!

Exploramos las propiedades del agua nuevamente durante la actividad, Explorando el Agua Dia 3, pero esta vez vimos cubos de
hielo tefiidos de azul flotando en agua roja. Usamos cucharas ranuradas, coladores y otras herramientas para explorar los cubos
de hielo flotantes y describimos lo que vimos y sentimos. Esta investigacion llena de sensaciones desperté nuestro interés y
curiosidad, mientras nos daba una oportunidad practica para explorar 2 de los 3 estados del agua (liquido y sélido). jLa ciencia
siempre es atractiva!
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iMovamonos y Mastiquemos como una Oruga! Nuestro objetivo para esta actividad fue pretender ser un animal haciendo
sonidos 0 movimientos como una oruga. Usar el juego dramético para expresar nuestra creatividad es una forma juguetonay
agradable de demostrar nuestro entendimiento de cémo se mueven las orugas. También exploramos, reconocimos y
describimos las relaciones espaciales entre objetos. Mientras fingifamos movernos como orugas, desarrollamos una mayor
conciencia de nuestro creciente conocimiento y habilidades. iNos gusta moverlo, moverlo!

Identificamos sensaciones de hambre y calificamos cudnto hambre teniamos en la hora del aperitivo durante nuestra actividad
"¢Tengo Hambre?". Discutimos las sefiales de sentir hambre, como el rugido de nuestro estémago, dolor de cabeza, nos
ponemos irritables, etc. Nuestro maestro hizo un grafico para ayudarnos a comunicar cudn hambrientos nos sentiamos y luego
comimos nuestro aperitivo. Continuamos revisando con nuestros cuerpos para determinar cuando nos estabamos llenando.
Demostramos confianza y competencia al trabajar para comunicar nuestros pensamientos y sentimientos.

iProbar Agua Saborizada fue una experiencia deliciosamente refrescante! Tuvimos una discusion sobre las sefales de sentir sed y
nuestros maestros escucharon para ver si cada uno de nosotros era entendido al menos el 25% del tiempo mientras
explorabamos el sabor del agua saborizada. Nos proporcionaron gajos de naranja y los exprimimos en nuestra agua para hacerla
citrica. Nos volvimos conscientes de nuestras preferencias personales y las de los demas a medida que hablabamos sobre los
alimentos y sabores que estan probando.

Explorando el Agua Dia 4 fue un momento frio y resbaladizo. Nuestro maestro hizo cubos de hielo de todos los tamafios y formas
diferentes y proporcioné algunos materiales y equipos nuevos para usar con el hielo y el agua: tapas de pldstico flotantes y
rampas de nuestra area de construccion. Se nos incentivé a predecir qué podria pasar cuando enviamos el hielo deslizandose por

la rampa hacia el agua, asi como colocando el hielo encima de las tapas flotantes. {Pregiintame sobre la experiencia del hielo y el
agual
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