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Hicimos musica y experimentamos con sonidos mientras descubriamos todos los Sonidos que podemos hacer con Ollas y
Sartenes. Durante esta actividad, experimentamos haciendo diferentes sonidos fuertes y suaves mientras usabamos
instrumentos no tradicionales para igualar ritmos y compases. Al participar en esta actividad musical, tuvimos la oportunidad de
practicar movimientos corporales controlados y coordinados mientras nos asegurdbamos de tocar las ollas y sartenes.
Experimentar con instrumentos también nos permitié demostrar nuestra conciencia de causa y efecto mientras aumentamos
nuestro lenguaje hablado complejo.
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Aprendimos a través del juego y la musica mientras baildbamos al ritmo de la cancién Jump Up, Bend Down (Saltar hacia arribay
agacharse). Esta actividad nos brindé la oportunidad de seguir instrucciones y desarrollar nuestras habilidades motoras grandes
mientras seguimos las instrucciones de una divertida cancién de movimiento. Durante esta actividad, coordinamos nuestros
cuerpos y movimientos con los movimientos dirigidos de la cancién; practicando nuestras habilidades auditivas. También
demostramos habilidades para resolver problemas, control de impulsos y control sobre nuestras emociones mientras
manejabamos turnos y cumpliamos con las reglas de la actividad.
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Nos convertimos en duefios de restaurantes con nuestros amigos mientras explorabamos Restaurantes y Cocina en nuestro
centro de Juego Dramatico. Con la ayuda de nuestro maestro, creamos un restaurante de juego dramético donde teniamos que
preparar, serviry vender productos alimenticios a nuestros amigos. Participamos en una comunicacién de ida y vuelta con
nuestros companeros y maestro para entender los factores que se dan al trabajar en un restaurante, asi como comunicar
necesidades personales. Participar en escenarios de juego dramatico o juego de simulacién donde expresamos nuestras ideas,
apoya nuestro creciente sentido del yo y el desarrollo de nuestra imaginacion.
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Exploramos usando nuestros cinco sentidos y comenzamos a entender cémo los cientificos usan sus sentidos cuando hacen
observaciones durante Mi Dia de los Cinco Sentidos 1. Practicamos usando nuestro sentido de la vista, el olfato y el tacto para
encontrar algunas cosas que nos gustaban y otras que eran asquerosas. Durante esta actividad, mostramos interés y
desarrollamos curiosidad por cosas nuevas, y demostramos nuestras habilidades de indagacion cientifica para aprender a
comunicar ideas cientificas claramente. También demostramos persistencia al aprender a participar en una exploracién
independiente y seguir la actividad hasta su conclusién durante un periodo prolongado de tiempo.
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Aprendimos a través del movimiento con nuestro maestro y amigos mientras cantdbamos y baildbamos la cancién, “Good
Foods” (“Buenas Comidas”). Formamos conexiones con nuestro maestro y amigos mientras participdbamos en esta actividad de
movimiento creativo. Movernos de formas creativas desarrollé nuestras propias expresiones creativas mientras identificabamos
alimentos saludables en la cancién. Al movernos dentro de un espacio compartido, demostramos cémo controlar nuestros
movimientos corporales sin interrumpir los movimientos de baile de nuestros amigos.

Utilizamos nuestros sentidos para explorary crear Pizzas de Plastilina. Al manipular la plastilina, trabajamos los misculos de
nuestras manos y brazos para hacer formas de pizza peculiares. Aprendimos a trabajar juntos con nuestros amigos en el mismo
espacio a través de la cooperacion y el tomar turnos. Utilizamos diferentes herramientas para crear pizzas originales como un
medio de autoexpresion y para expresar creatividad individual. Tener la oportunidad de tomar decisiones apoya el desarrollo de
la autoconciencia, ya que se nos anima a expresar nuestras preferencias y a darnos cuenta de que nuestras elecciones pueden
ser diferentes a las de los demas.

Leimos el libro: “Duck and Goose: Goose Needs a Hug” con nuestro maestro y amigos durante nuestra actividad en grupo
pequefio. Esta actividad nos brindé la oportunidad de imitar sonidos del entorno, responder preguntas sobre la historia 'y
participar en una actividad de alfabetizacién en grupo pequefio. Durante esta actividad, usamos palabras descriptivas para
desarrollar nuestro entendimiento de que la impresion tiene significado. Se nos alenté a escuchar y mostrar interés cuando
nuestro maestro lefa y usaba movimientos de manos y brazos como formas de expresion. Al sentarnos con nuestros amigos en
grupo, escuchamos activamente la historia mientras participdAbamos en una rutina predecible con otros.

Continuamos explorando al usar nuestro sentido del olfato para distinguir diferentes olores durante nuestro Dia 2 de Mis
Sentidos. Practicamos usando nuestro sentido de la vista, el olfato y el tacto para encontrar algunas cosas que nos gustaban y
otras que eran asquerosas. Durante esta actividad, mostramos interés y desarrollamos curiosidad por cosas nuevas mientras
demostrabamos nuestras habilidades de indagacidn cientifica para aprender a comunicar ideas cientificas claramente. También
demostramos persistencia al aprender a participar en una exploracién independiente y seguir la actividad hasta su conclusién
durante un periodo prolongado de tiempo.
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¢Cémo se hace un pastel? jAsi es Como Hacemos un Pastel! Tuvimos una discusién en grupo para usar palabras y frases
descriptivas para describir las acciones que tomarias para hacer un pastel. Al compartir nuestras ideas y participar en esta
discusion, tuvimos la oportunidad de demostrar nuestro creciente conocimiento sobre la reposteria y desarrollar un sentido
positivo de mi. Ademas, participar en actividades grupales fomenta el desarrollo de habilidades sociales y nuestras relaciones
con los companeros.

iEs importante mantener nuestras manos limpias lavandolas! Ayuda a mantenernos saludables y elimina los gérmenes. Durante
nuestra actividad "Lava lo Sucio", aprendimos todo sobre por qué debes lavarte las manos y los pasos que debes seguir para
lavarlas correctamente. Completar esta actividad nos brindé la oportunidad de desarrollar nuestra conciencia espacial y
perseverancia, mientras seguimos las instrucciones guiadas del maestro para entender qué viene después en las etapas del
lavado. Demostramos habilidades motoras al usar nuestros musculos grandes y pequefios para frotar nuestras manos lo
suficiente para eliminar los gérmenes. Mientras lavdbamos ambos lados de nuestras manos desde las puntas de los dedos hasta
nuestras mufecas, jhicimos un guante de jabén!

Stir, Crack, Whisk, Bake es un hermoso libro de imégenes sobre cocinay coémo se retinen los ingredientes para hacer cupcakes.
Fue un gran libro y nos permitié ver el proceso de hacer una receta. Cuando nos leen, adquirimos nuevo vocabulario y
comprension de nuevos conceptos, los sentimientos de hoy y las formas en que se pueden expresar. Nos permitié obtener una
comprensiéon mas profunda del mundo que nos rodea. A medida que leflamos y discutiamos la historia y respondiamos preguntas
sobre ella, continuamos aprendiendo cémo hacer predicciones a partir de imagenes, ademdas de usar lenguaje descriptivo y
expresivo.

Exploramos e investigamos el contenido de una caja misteriosa usando nuestro sentido del oido para descubrir qué habia
dentro. Seguir un conjunto de reglas en un juego designado ayuda a desarrollar nuestro autocontrol y habilidades auditivas.
Tuvimos que usar nuestro conocimiento previo para comunicar nuestras ideas sobre lo que podrian haber sido los objetos y
desarrollamos nuestro lenguaje descriptivo para comunicar los sonidos que escuchabamos. Utilizando nuestras habilidades de
investigacidn, también pudimos explorar el entorno y procesar nueva informacion.
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Nos movimos y cantamos con nuestros amigos la Cancion: “On Top of Spaghetti” (“Al Tope de los Espaguetis”). Esta actividad
nos dio la oportunidad de cantar una cancién divertida sobre una albéndiga que se rodé. Al cantar, demostramos un sentido en
desarrollo de identidad y autoconciencia. Al participar en un grupo, desarrollamos relaciones positivas cantando junto a
nuestros amigos mientras aprendemos a igualar tono y ritmo. Bailar aumenta nuestra conciencia del ritmo y el compas de la
musica a medida que comenzamos a entender palabras posicionales como arriba y abajo.

iAprendimos a través del movimiento durante un juego simple de Congelados! Al jugar esta versién simplificada de congelados
con nuestro maestro y amigos, desarrollamos nuestras habilidades motoras grandes. Tuvimos que usar nuestras habilidades
auditivas para poder seguir las instrucciones del juego, asegurdndonos de que todos tuvieran un turno para participar. Esto
también me ayudo a ser consciente de mi cuerpo y de mi posicién en relacion con el espacio. Durante esta actividad, tuvimos la
oportunidad de demostrar el uso de nuestros sentidos para observary completar la actividad de correr y detenernos para tocar a
un amigo.

¢Donde Estd Tu Nombre? Nos divertimos mucho buscando y encontrando nuestro nombre. Tenfamos un gran papel con todos
nuestros nombres escritos en él. Con la ayuda de nuestro maestro y lupas, jbuscamos y encontramos nuestro nombre! Esto nos
dio la oportunidad de identificar y localizar nuestro nombre escrito entre los de los demés. También necesitamos usar nuestra
conciencia espacial al compartir el espacio del papel con nuestros amigos, asi como nuestras habilidades motoras finas para
agarrary sostener la lupa. Nos llevé mucho enfoque y concentracidn encontrar y distinguir nuestros nombres de los demas en la
clase. jEncontrar mi nombre realmente me dio un impulso de confianza!

Continuamos explorando nuestros cinco sentidos al ayudarnos unos a otros a recordar qué son cada uno de los sentidos y qué
podemos hacer con ellos durante nuestra actividad Los Sonidos que Abundan. Durante esta actividad sensorial, demostramos
nuestras habilidades de indagacién cientifica para comunicar nuestros pensamientos e ideas cientificos claramente. Al participar
en esta exploracién independiente y seguir la actividad hasta la conclusion durante un periodo prolongado de tiempo,
demostramos persistencia e independencia. jPregliintame qué sonidos escuché hoy!
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Nos movimos y cantamos con nuestros amigos durante la cancién “I am a Pizza!” (“jYo soy una Pizza!”) Esta actividad nos brind6
la oportunidad de explorar la musica y seguir las instrucciones de la cancién. Al cantar, desarrollamos nuestro sentido de
identidad y autoconciencia mientras practicamos turnarnos. Al participar en un grupo, estamos desarrollando relaciones
positivas cantando junto a nuestros amigos, aprendiendo a igualar tono y ritmo. Bailar aumenta nuestra conciencia del ritmo y el
compas de la misica mientras participamos en una actividad divertida con otros.

iTan delicioso en mi pancita! Tuvimos un dia delicioso mientras haciamos y comiamos Pizzas de Muffin Ingleses. Tuvimos la
oportunidad de hacer nuestras propias pizzas individuales usando nuestras manos y dedos para agregar ingredientes saludables
a los muffins ingleses. Participar en actividades con alimentos ensefia sobre elecciones de alimentos saludables y menos
saludables, asi como nos ayuda a aprender a completar instrucciones paso a paso para preparar alimentos. Esta actividad me
ayudé a desarrollar una comprensién de herramientas/maquinas simples y cdmo se usan para hacer un delicioso bocadillo.
iPreglintame qué pensé sobre la pizza!

Nuestro maestro leyd la historia “Eating the Alphabet” y también escuchamos la cancién “Healthy Foods”. Durante la canciény la
historia, aprovechamos la oportunidad para sefialar diferentes alimentos saludables que vimos y escuchamos. Tanto las
actividades de lectura como las musicales nos permiten usar palabras descriptivas y comenzar a entender que la impresion tiene
significado aprendiendo sobre elecciones de alimentos saludables. Hablar sobre gustos y preferencias nos ayuda a desarrollar
nuestra autoconciencia y confianza en nuestras propias opiniones mientras escuchamos las de los demas. Al sentarnos con
nuestros amigos en grupo, demostramos conciencia espacial mientras adquirimos vocabulario presentado en conversaciones,
actividades, historias y libros.

jHoy tuvimos un encantador Paseo por la Naturaleza! jOh, tantas cosas grandiosas para descubrir al aire libre! Fue emocionante
tener la libertad de explorar nuestro entorno, y usa r nuestros sentidos para ver y sentir el clima que hemos estado aprendiendo.
También pudimos participar en juegos cooperativos que nos ensefian que es importante ayudar a nuestros amigos. Encontrary
sefialar diferentes elementos en la naturaleza nos involucré en una actividad enfocada y con propésito, construyendo nuestra
atencién al detalle. También desarrollamos nuestros misculos mientras caminabamos y corriamos al aire libre, practicando la
conciencia espacial.
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