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Hoy aprendimos a través del movimiento durante la cancién “Green Says Go Traffic Light Song”. Cuando la cancién decia ir,
nuestro maestro levantaba el cartel verde de “ir” y nosotros pretendiamos conducir nuestros autos en circulo. Cuando la cancién
decfa parar, nuestro maestro levantaba el cartel de parada rojo; poniamos nuestras manos hacia afuera para sefialar “parar” y
dejdbamos de movernos. Cuando la cancién decia lento, veiamos el cartel amarillo y nos moviamos muy lentamente. jAhora
tenemos un entendimiento mas profundo de las sefiales de los semaforos!

Recordamos las lecciones del libro “The Very Hungry Caterpillar” ("La Oruga Muy Hambrienta"). Recordamos algunos de los
diferentes alimentos que vimos en el libro, como naranjas, fresas, ciruelas, un pastelito, queso suizo y mas. Recordamos que
comié algunas cosas que eran buenas para ély otras que no eran tan buenas. Cuando comié toda la comida que no era tan
buena para él, no se sintié tan bien. Luego, probamos algunos tipos de alimentos para determinar, ;era Saludable o No?
iPregliintame qué alimentos probé en la hora de la merienda!

Aprendimos del libro de no ficcidn, “Rocks,” A Baby Explorer Book. Con los estimulos verbales y animos de nuestro maestro,
seflalamos imdagenes que coincidian con los objetos descritos en el libro factual. Esto apoyd nuestro desarrollo en adquirir
significado de una variedad de materiales leidos en voz alta para nosotros. Cuando el libro terminé, nuestro maestro nos pidié
que mostrdramos una imagen que a cada uno le gustara mucho.

(ElAgua Cambia las Rocas? Esta fue la pregunta para nuestra actividad STEAM. El objetivo de esta experiencia era que usdramos
una variedad de herramientas simples de manera apropiada mientras observabamos el efecto(s) del agua en las rocas. Primero,
elegimos una roca para estudiar; jhabia muchas para elegir! Luego, usamos herramientas para investigar nuestra roca. Después,
sumergimos sélo un poco de nuestra roca en agua para notar cualquier cambio observable en los colores de la roca, la textura de
la roca y otras caracteristicas. jPregiintame como cambié mi roca en el agua!
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Fui una mariquita roja que pretendia que nuestro tobogdn era una planta curva. Movi mis pies y manos de mariquita a
VELOCIDAD LENTA mientras me sostenia de una 'planta' y masticaba al mismo tiempo. jEntonces, un pajaro volé hacia mi! Me
alejé RAPIDAMENTE y me escondi del p&jaro. ;Alguna vez has hecho Movimientos de Mariquita como yo? Usamos vocabulario
basico asociado con el movimiento y la velocidad mientras pretendiamos movernos como una mariquita al ritmo de la cancién
clasica, “El Vuelo del Abejorro™.
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Alternamos entre caminary correr y cambiamos de direccién con minimas caidas mientras navegabamos por el Circuito de
Agilidad. Nos turnamos y demostramos control, fuerza y coordinacién de musculos grandes mientras caminabamos en zigzag,
corriamos recto y nos moviamos de izquierda a derecha. Durante esta actividad demostramos competencia y mantuvimos el
enfoque para movernos en la direccién que sefalaban las flechas.

Desarrollo Fisico

Nuestro enfoque estuvo en mantener el interés en un libro desconocido encontrado en el entorno de aprendizaje durante la
actividad titulada, jAlgunas Mariquitas Pequefias: Sube la Planta! Esta experiencia nos brindé la oportunidad de demostrar
nuestra atencién mientras participdbamos en una lectura en voz alta respondiendo a indicaciones abiertas relacionadas, como
preguntas sobre la historia. jPregiintame cuantas mariquitas subieron por la planta!
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Nos divertimos desordenadamente durante nuestras Exploraciones con Arena, Tierra y Barro. Con estimulos verbales e incentivo,
usamos vocabulario asociado mientras explordbamos diferentes propiedades del barro, arenay suelo. Dijimos y escuchamos
palabras como hiimedo, frio, rocoso, duro, suave, granulado y resbaladizo. jUsar estas palabras mientras sentiamos las
sensaciones nos ayuda a solidificar nuestro aprendizaje!

STEAM
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Nos divertimos con la cancién de Rock n Roll, “Rockin Robin” de The Kiboomers. El objetivo de esta actividad era utilizar el
modelo de nuestro maestro para seguir movimientos prescritos durante una actividad de musica y baile rock and roll. Nos
movimos de lado a lado mientras aplaudiamos y moviamos nuestras caderas. jCantamos “tweet, tweet, tweet” como todos los
pajaritos en Jaybird Street!

Usamos nuestros musculos motores finos durante la actividad Atrapar Pom Pom. Esta experiencia nos brindé la oportunidad de
participar en juegos cooperativos con otros nifios mientras ajustdbamos el agarre de pinza para recoger pompones de diferentes
tamanios; demostrando asi nuestra coordinacién mirar - tocar y el desarrollo de habilidades motoras pequenas. Hicimos "arafias"
colocando los pompones en un pequefio agujero en un contenedor que tenia 8 patas dibujadas alrededor del agujero.
iPreglintame cuantas arafias hice!

Ellibro, Up, Down, and Around trataba todo sobre el cultivo de plantas. Usamos palabras o gestos para responder a preguntas
simples antes, durante y después de la historia. Notamos que el brécoli crece hacia arriba desde el suelo, y las remolachas crecen
hacia abajo, mas profundas bajo el suelo. jEste libro nos prepara para plantar guisantes mafana! ;Dénde crees que creceran los
guisantes hacia arriba, hacia abajo o por todas partes?

¢Alguna vez has tenido hojas de menta frescas en tu agua? Descubrimos cdmo se veia, olia, sentia y sabia la menta al Explorar
Hojas Sabrosas. El objetivo de esta experiencia era usar al menos 3 de nuestros 5 sentidos mientras explordbamos la mentay el
agua con sabor a menta. Algunos de nosotros rompimos las hojas de menta y esparcimos los pedazos en nuestra taza de agua,
mientras que otros enrollaron las hojas en una bolita. {Preglintame qué me pareci6 el agua mentolada!
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Nos movimos y bailamos siguiendo los movimientos de nuestro maestro a la cancién “Up and Down”. Levantamos las manos al
aire, y luego las bajamos. Luego movimos todo nuestro cuerpo hacia arriba y hacia abajo, y por todas partes. No sélo fue una
gran actividad para la salud de nuestro corazén, sino que nos permitié demostrar nuestra comprensién de conceptos espaciales,
asi como nuevo vocabulario. jBailemos juntos pronto!

Nuestro objetivo durante la actividad, La Seguridad Importa, era identificar acciones en la escuela que son seguras, con el
modelado y las indicaciones de nuestro maestro. Primero, pensamos en personas que pueden ayudarnos si no nos sentimos
seguros, como: un familiar, maestros, policias y bomberos. Luego, pensamos en cdmo estamos seguros en la escuela y revisamos
las reglas y reflexionamos sobre cémo las reglas estan relacionadas con nuestra seguridad. jHablemos juntos sobre nuestras
reglas en casa y cdmo nos mantienen seguros!

“I Know a Rhino”; do you know a rhino? Durante esta lectura de cuentos en grupo pequeiio, sefialamos imagenes que coincidian
con los eventos y personajes descritos en la historia, con estimulos verbales y dnimos. También adquirimos nuevo vocabulario,
asi como una comprensién de nuevos conceptos como la impresion y la estructura narrativa. Después de escuchar el libro, cada
uno eligié un amigo animal para jugar en juego dramatico (u otra area).

Pasamos un momento interesante investigando semillas y plantas mientras Plantdbamos Guisantes. Primero, recordamos lo que
aprendimos del libro que leimos ayer; luego predijimos si nuestros guisantes crecieran hacia arriba, hacia abajo o por todas
partes. A continuacién, echamos tierra en un vaso, colocamos las semillas de guisante en la tierra y luego decidimos si debiamos
hidratarlas con agua, leche o jugo. Con el tiempo, veremos qué liquido es mejor para las plantas. jPreglintame cual elegi!
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Escuchamos la cancién | Feel Sad y bailamos con bufandas. El objetivo de esta actividad era comenzar a aprender el vocabulario
asociado con las emociones basicas expresando tristeza a través de emociones faciales y/o gestos. Con el modelado de nuestro
maestro, practicamos hacer expresiones faciales asociadas con emociones basicas como la tristeza, y usamos otros gestos para
comunicar emociones mientras escuchdbamos la cancién. jAprender a reconocer los gestos que las personas hacen cuando
expresan sus emociones es muy importante!

Continuamos pensando en estar seguros en la escuela y trabajamos en la tarea de como Detenernos y Avanzar de Manera Segura.
Nuestro maestro describi6 algo inseguro, y nosotros dijimos “PARAR”, y cuando escuchamos una descripcién de algo seguro,
dijimos “AVANZAR”. Un ejemplo fue, “Estas parado sobre una mesa. ; Es seguro o inseguro?” Todos dijimos “PARAR” y nuestro
maestro levant6 el cartel rojo y dijo: “Asi es, estar de pie en la mesa es inseguro. jDebes parar!”

iSeleccionary Releer Libros Favoritos siempre es un placer! En un grupo muy pequefio, tuvimos la oportunidad de seleccionar un
libro preferido o favorito de una eleccién dada de 2 03 libros, con estimulos verbales y dnimos de nuestro maestro. Habia
favoritos de nuestra clase, asi como libros que hemos leido esta semana. Preglintame cual es mi libro favorito en la escuela, y
vamos a leer en casa esta noche.

Exploramos las diferentes propiedades del barro, la arena y el suelo, con estimulos verbales y &nimos. Pero esta vez, en lugar de
usar nuestras manos, usamos nuestros pies. Asi es; jhicimos Huellas de Barro! Hablamos de cdmo se sentia el barro y también
cémo el suelo seco era diferente del barro, asi como la arena. Algunos de nosotros nos reimos cuando el barro se escurrié entre
nuestros dedos. iNo estamos acostumbrados a sentir esas sensaciones en nuestros pies!
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