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Pretendimos que la alfombra era nuestro bote. Algunos botes necesitan remos para moverse, asi que fingimos que las cucharas
eran nuestros remos para movernos hacia adelante y hacia atras y hacer que el bote se moviera. El enfoque de esta actividad fue
que usaramos las cucharas como accesorios de la historia mientras cantabamos y actuabamos la cancién "Row, Row, Row Your
Boat". jEsta fue una gran oportunidad para usar nuestra imaginacién mientras cantdbamos una cancién alegre y optimista!

Nuestro maestro nos recordé gentilmente que nos diéramos cuenta de cdmo nuestros cuerpos se ajustan en el tinel y nos pidié
que revisdramos el espacio a nuestro alrededor para mantener a los demds seguros en el Tinel de Diversion. Esta fue una
actividad abierta que nos ayudé a desarrollar una conciencia de nuestro propio cuerpo y el espacio alrededor de nuestro cuerpo
mientras gatedbamos a través de un tdnel. {Fue una oportunidad natural para tomar turnos porque a varios de nosotros nos
intereso!

iPredecir lo que podria suceder en la historia "Sheep on a Ship" afin6 nuestras habilidades de observacién! Estudiamos las
imagenes en la portada para adivinar o predecir de qué trataba la historia. El objetivo principal de esta actividad era que
mantuviéramos el interés en una historia mientras usabamos pistas de las imagenes para hacer predicciones. Como nifios
mayores, actividades como esta nos ayudan a desarrollar un sentido de si mismo mejorado mientras demostramos nuestro
creciente conocimiento y habilidades al responder a preguntas relacionadas con la historia.

Demostrar habilidades de indagacion cientifica fue extra divertido durante la actividad Moviendo Burbujas. No estoy seguro de
cémo, jpero soplar burbujas es a la vez calmante y emocionante! Soplamos burbujas, y luego usamos cartulina para descubrir
cémo hacer que las burbujas se movieran. jExperimentar con la mejor manera de mover las burbujas sin reventarlas con la
cartulina fue mas desafiante de lo que parece!
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¢Has escuchado la cancién "Tooty Ta"? No bailamos la version tipica de Tooty Ta, sino que nos divertimos con la Tooty Ta Rockn'
Roll. Esto nos dio la oportunidad de cambiar nuestros movimientos corporales para coincidir con los diferentes tiempos y ritmos
de la cancién de musica rock. Tocamos nuestra "guitarra de aire" y nos movimos segn las direcciones de la cancién. {Nuestra
parte favorita fue cuando sacamos nuestras lenguas!

Nuestro maestro cre6 un camino de Piedras para Pisar que nos llevd a una gran caja colocada contra la pared, girada de lado, con
cojines y animales suaves dentro. El objetivo de esta experiencia era que ajustaramos nuestros cuerpos para mantener el
equilibrio mientras navegdbamos por el camino de piedras desde el inicio hasta la atractiva ubicacién de la "cueva". Actividades
divertidas como esta nos ayudan a seguir las rutinas del aula y participar en experiencias, lo que demuestra autocontroly un
sentido de autorregulacién en desarrollo.

iShhh! Ese es el sonido que escuchamos bastante mientras volviamos a leer el Libro: "Sheep on a Ship". Esta vez, nuestro
enfoque era seguir dos pasos cuando escuchadbamos la historia. Para hacerlo, necesitdbamos usar nuestros oidos para escuchar
la palabra sheet (oveja). Cuando la escuchabamos, teniamos que poner nuestro dedo en nuestra boca y decir "ishhh!" jUsamos
nuestro sentido del oido para distinguir sonidos que son iguales o diferentes, lo cual desarrolla alin méas nuestra conciencia
fonolégica!l

Exploramos y creamos durante nuestra actividad, Pintura Rodante en Plastico de Burbujas. Durante esta experiencia, usamos
una variedad de materiales artisticos de forma independiente y exploramos los cambios que ocurren al mezclar colores. Pudimos
demostrar conciencia de causa y efecto explorando el efecto que ocurre al pintar en plastico de burbujas. Disfrutamos de la
oportunidad de usar herramientas simples para crear mientras desarrolldbamos nuestras habilidades motoras finas.
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Pretendimos ser Cinco Ranas mientras nos sentabamos en un "tronco" de manta enrollada. El enfoque de esta experiencia era
que utilizdramos el modelo de nuestro maestro para seguir los movimientos prescritos para la cancién. Fingimos ser ranas que
debian tener cuidado de mantenerse alejadas de los cocodrilos cuando saltaban al agua. jLos cocodrilos tienen mandibulas
grandes y las CIERRAN de golpe! jNo queriamos estar cerca de sus mordidas! jCada vez que cantdbamos sobre una rana que
saltaba, uno de nosotros saltaba y se alejaba!

Usamos nuestros cuerpos para movernos durante la actividad llamada Cajas de Barcos. Esta actividad nos brindé la oportunidad
de desarrollar coordinacién para subiry bajar de una caja de cartén y mantener el equilibrio mientras nos moviamos hacia
arriba, abajo y alrededor de estructuras afuera. También usamos nuestra fuerza del cuerpo superior para mover cajas mientras
resolviamos problemas para encontrar la manera de salir de las cajas. Nuestra emocién aumenté a medida que se nos animaba a
encontrar maneras de entrar y salir de las cajas de forma independiente. También usamos estrategias de ingenieria para
encontrar formas de entrar y salir de las cajas "barco".

iTen Little Fish es un libro fantdstico para practicar nuestras habilidades de conteo y comprensién! El objetivo de esta
experiencia era que sefialdramos imagenes que coincidian con los eventos y personajes descritos en el libro, con las indicaciones
verbales y el incentivo de nuestro maestro. Cuando llegamos a la pagina donde quedaban 5 peces, nuestro maestro nos pidié
que sefialdaramos y ayudaramos a contar cada uno: 1-2-3-4-5. {También tenemos 5 dedos en una mano!

Disfrutamos de otra actividad de exploracién del agua mientras explordbamos Haciendo Gotas de Agua usando papel encerado y
goteros. Tuvimos que usar nuestros mdsculos motores finos para apretar la bombilla de las pipetas o goteros para obtener agua
en el tubo y luego controlar las gotas al hacerlas en nuestros papeles apretando ligeramente la bombilla. Tuvimos que usar
nuestras habilidades auditivas para seguir las instrucciones del maestro, lo que desarroll6é nuestro autocontrol y mostré cémo
demostramos comprensidn para la tarea en cuestion.
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Todos hagan esto, hagan esto, hagan esto. Everybody do this, just like me! (jTodos hagan esto, jjusto como yo!) Ese fue el canto
que nuestro maestro nos ensefié mientras seguiamos los movimientos que se mostraban. Hicimos movimientos como: pisar
fuerte con los pies, agitar los brazos, girar en circulo, saltar hacia arriba y hacia abajo, tocarnos la cabeza y los pies, girar las
caderas y doblarnos de lado a lado. Actividades como esta nos ayudan a desarrollar nuestras habilidades de autocontrol.

iSiempre es agradable Animara los Corredores! El enfoque de esta experiencia fue que alterndramos entre caminary correr, y
cambiar de direccién con minimas caidas mientras navegdbamos un recorrido de caminata/carrera. Cuando otros hacian el
recorrido de caminata/carrera, el resto de nosotros les recorddbamos cuando caminar, cuando correr, y los animabamos al
terminar, jjusto como los corredores en las grandes carreras que vemos en la TV!

Usar lineas rectas, curvas y formas similares a letras mientras escribiamos/dibujdbamos con varios materiales de escritura es
definitivamente Escribiendo a Mi Manera. Teniamos muchos utensilios de escritura diferentes como crayones y lapices de
colores, ademas de muchos tipos de papel para elegir. Notamos que nuestro maestro tenia nuestras tarjetas con nombres cerca,
y algunos de nosotros escribimos algunas de las letras de nuestro nombre. Cada uno de nosotros tuvo la oportunidad de contarle
a nuestro maestro todo sobre nuestra escritura y dibujo.

Musica de Percusién: Banda de Objetos fue un momento muy divertido. El objetivo era que usaramos una variedad de objetos
para producir diferentes sonidos. Esta actividad fue RUIDOSA, asi que la hicimos al aire libre. Usamos objetos cotidianos como
cucharas de metal para cocinar y cubos para hacer sonidos de percusién. Habia muchos articulos diferentes para elegir y la
mayoria de nosotros probamos todos. jExperimentar con ritmo y sonidos fue muy divertido!
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Aprendimos a través del movimiento y la cancién durante Canciones de Barcos con Instrumentos. Esto nos dio la oportunidad de
cantar algunas canciones sobre barcos, mientras seguimos direcciones de movimiento. Trabajamos en igualar el ritmo, volumen
y tono mientras cantdbamos y tocdbamos instrumentos. Cantar con nuestros amigos nos permitié demostrar interés y emocion
mientras explordbamos patrones en la cancidn. Utilizamos el modelo de nuestro maestro para seguir los movimientos prescritos
mientras cantdbamos y usdbamos instrumentos musicales.

Pretendimos que habia espuma de mar en el océano durante la actividad Peces Nadando entre Palos. Durante esta experiencia
llena de sensaciones, aprendimos a explorar la "espuma de mar" de manera segura con la ayuda de nuestro maestro. Nuestro
maestro nos indicé cémo podiamos jugar de forma segura con la sustancia burbujeante/espumosa (espuma de bafo), ademas
de todas las cosas que debiamos evitar hacer. Aprendimos que podiamos tocar la espuma de mar, pero no ponerla en nuestras
bocas u ojos, por ejemplo.

Aprendimos a respetar las elecciones de nuestros amigos durante nuestra actividad Votar por un Libro. Votar significa elegir, y
todos tuvimos la oportunidad de votar por el libro que ibamos a escuchar. Antes de hacerlo, recordamos de qué trataban las
historias para ayudarnos a tomar la decisién mas informada. Cuando estdbamos listos para votar, cada uno de nosotros tomé un
turno para encontrar la nota adhesiva con nuestro nombre y colocarla en el gréfico debajo de una imagen del libro que elegimos.
iPregliintame qué libro gané la votacion!

Exploramos el juego sensorial con nuestros amigos durante nuestra actividad Barcos en la Mesa de Agua. Esta experiencia nos
brindé la oportunidad de explorar agua, objetos que se hunden y flotan, y describir el movimiento de los objetos en el agua. La
mesa sensorial apoya nuestro aprendizaje para trabajar juntos en el mismo espacio a través de la cooperacién y el tomar turnos.
Jugar en la mesa de agua también brind6 la oportunidad de coordinar nuestros movimientos para realizar tareas, mientras
haciamos y respondiamos preguntas sobre objetos, mientras jugdbamos uno al lado del otro con nuestros amigos.
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