
Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 45 | Día 1

Nos divertimos mucho cantando la “Five Little Fish Fun Finger Counting Song for Kids!” (“¡Canción de Contar Dedos de Cinco
Pececitos Divertidos para Niños!”) de Jack Hartmann. Esta fue una canción en la que combinamos música, movimiento y
números para un chapuzón de aprendizaje y diversión. Destinada a mejorar las habilidades motrices finas, el reconocimiento de
números y la participación grupal, mientras practicábamos movimientos con una melodía pegajosa, enfocándonos en la
independencia y confianza al realizar estas acciones. A través del canto y el baile interactivo, exploramos los números del 1 al 5,
mientras que este ejercicio interactivo no sólo apoyó nuestro desarrollo físico sino que también fomentó el crecimiento
cognitivo, la creatividad y la comprensión del lenguaje.

En la actividad "My Bed, Enchanting Ways to Fall Asleep Around the World," ("Mi Cama, Maneras Encantadoras de Dormirse
Alrededor del Mundo"), viajamos a través de diversas tradiciones de hora de dormir en todo el mundo con la ayuda del libro
bellamente ilustrado de Rebecca Bond y Salley Mavor. Esta experiencia de lectura en voz alta mejoró las habilidades narrativas
de los niños y amplió nuestra comprensión cultural. Al discutir los únicos ambientes de sueño representados en el libro,
practicamos lenguaje descriptivo, compartimos experiencias personales y desarrollamos una apreciación por la diversidad
global.

¡Tuvimos un almuerzo tipo picnic afuera con nuestros almuerzos y una gran manta! Primero revisamos el clima y luego
preparamos nuestro lugar para el picnic. Nuestro maestro nos ayudó a abrir nuestros almuerzos y habló sobre las comidas
deliciosas que teníamos, como frutas y sándwiches. Aprendimos a escuchar a nuestros estómagos y decir “no más”, 'no' o 'lleno'
cuando sentíamos que habíamos terminado de comer. Después de comer, limpiamos y nos lavamos las manos. Fue divertido
comer afuera y aprender sobre nuestra comida y cómo se sienten nuestros estómagos. ¡Disfrutemos de un Picnic juntos algún fin
de semana!

En nuestro Diseño de Nuestro Árbol Familiar, exploramos el concepto de estabilidad mediante la construcción de modelos de
árboles con una variedad de materiales de construcción. Guiados por libros e imágenes de árboles reales para inspiración, se
dedicaron a la planificación reflexiva, la experimentación y la discusión colaborativa, aprendiendo sobre cimientos estructurales,
resolución de problemas y expresión creativa. Este proyecto práctico no sólo mejoró nuestra comprensión de principios
científicos básicos, sino que también fomentó el trabajo en equipo y las habilidades de comunicación, proporcionando una
experiencia de aprendizaje rica y multifacética que combinó elementos de ciencia, tecnología, ingeniería, artes y matemáticas de
una manera divertida y atractiva.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 45 | Día 2

Introdujimos "Así es Como Me Muevo", una actividad de música y movimiento divertida e interactiva. A través de cantar y realizar
acciones coordinadas con melodías familiares, practicamos seguir movimientos, mejorando nuestra coordinación física y
habilidades lingüísticas. La actividad estaba estructurada para fomentar la participación y la creatividad y hasta nos permitió
liderar algunos movimientos, fomentando la independencia dentro de un entorno grupal. En general, este ejercicio atractivo
apoyó el desarrollo socioemocional, el autocontrol y la expresión creativa, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje
armónico y colaborativo.

Hoy disfrutamos "The Family Book" ("El Libro de la Familia") de Todd Parr, destinado a celebrar la diversidad familiar y a
impulsar nuestro desarrollo del lenguaje y la alfabetización. Nos involucramos en discusiones sobre nuestras propias familias,
mejorando la autoconciencia y la apreciación por diferentes estructuras familiares. La actividad se centró en mejorar nuestras
habilidades expresivas, con énfasis en ser comprendidos por adultos y compañeros. A través de sesiones de lectura interactivas,
compartimos experiencias personales, fomentando un ambiente de aula inclusivo. Las observaciones de estas interacciones
informarán estrategias de enseñanza futuras para apoyar el crecimiento del lenguaje de cada niño.

En nuestra Actividad de Construcción de Castillos, nos involucramos en la exploración sensorial y la creatividad construyendo
castillos usando bloques, arcilla y cubos de hielo. Inspirados por imágenes de castillos de libros y fotos, aprendimos a diferenciar
y manipular materiales basados en textura y temperatura. Durante esta actividad, no sólo desarrollamos nuestras habilidades
físicas y cognitivas, sino que también fortalecimos nuestras competencias socioemocionales al compartir ideas y trabajar juntos.

"Construyendo Nuestro Árbol Familiar del Aula", fue una actividad divertida donde nos unimos para construir un árbol
representando nuestra comunidad de aula. Usando un conjunto diverso de materiales de construcción, desde bloques suaves
hasta artículos reciclados, fomentamos el trabajo en equipo e introdujimos conceptos básicos de estabilidad a través de la
construcción práctica. Guiados por conocimientos de libros temáticos sobre árboles y tentativas anteriores, cada par de
estudiantes compartió estrategias y trabajó juntos para superar desafíos, como mantener la estabilidad de sus creaciones. El
proyecto concluyó agregando fotos al árbol, simbolizando nuestra familia de aula interconectada. Esta actividad no sólo mejoró
nuestras habilidades STEAM sino que también promovió el desarrollo socioemocional, la resolución de problemas y la
importancia de la colaboración, reflejando el valor de trabajar juntos hacia un objetivo común.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 45 | Día 3

Nuestra actividad "Cinco en la Cama" combinó música, movimiento y conceptos matemáticos tempranos mientras los niños
participaban en una canción de juego de dedos sobre animales de peluche cayendo de la cama. Esta divertida introducción a la
resta y el conteo también mejoró sus habilidades motrices finas y creatividad. Relacionar la canción con sus experiencias
personales profundizó la conexión con la actividad, promoviendo el crecimiento socioemocional. Esta actividad apoyó
efectivamente el desarrollo cognitivo, habilidades lingüísticas y reconocimiento de números de manera agradable e interactiva.

Nuestra actividad "Canasta de Libros: Títulos sobre Familias" se centró en enriquecer nuestra comprensión de la diversidad
familiar a través del lenguaje y la alfabetización. Exploramos una colección de libros temáticos familiares, como "The Family
Book" "El Libro de la Familia" de Todd Parr, participando en discusiones para predecir las historias y expresar sus preferencias.
Se respetó la selección de libros de cada niño, con la promesa de leer todos los títulos elegidos, mejorando su confianza en el
ambiente de aprendizaje. A través de esta actividad, los estudiantes obtuvieron conocimientos sobre diferentes estructuras
familiares, promoviendo la inclusividad y empatía. Estamos emocionados de continuar con actividades que apoyen el desarrollo
del lenguaje y cultiven el amor por la lectura.

Nuestra actividad Coincidencia de Formas: Círculos y Cuadrados se centró en desarrollar la postura física y reconocer formas a
través de un juego de clasificación. Mantuvimos la postura sentada mientras coincidíamos formas con contornos en una mesa,
promoviendo habilidades motrices finas y reconocimiento de formas. La actividad también fomentó el desarrollo del lenguaje y
el juego cooperativo. Una actividad de extensión permitió a los niños expresar creatividad a través del dibujo, mejorando su
experiencia de aprendizaje a través del juego estructurado y abierto. Este enfoque apoyó la concentración, coordinación y
creatividad en nuestros jóvenes aprendices.

Nuestra actividad de Escurrir la Toalla Mojada ofreció a nuestros jóvenes aprendices una experiencia STEAM práctica, explorando
las propiedades del agua al empapar y escurrir toallas. Realizada al aire libre, este experimento nos animó a observar, predecir y
discutir cómo las toallas absorben y liberan agua, fomentando el desarrollo cognitivo y del lenguaje. Esta actividad no sólo
destacó las propiedades dinámicas del agua sino que también apoyó el crecimiento socioemocional, ya que trabajamos juntos y
compartimos nuestros descubrimientos. Fue una manera maravillosa de combinar la exploración científica con diversión,
promoviendo un interés más profundo en el mundo natural que nos rodea.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 45 | Día 4

Nuestra actividad "Tres Patitos Pequeños" combinó música, movimiento y matemáticas, mostrando a los niños cómo restar de
una manera divertida. Usando objetos y una canción pegajosa, aprendimos a disminuir conjuntos de tres a menos, encarnando a
los patitos para participar físicamente en la resta. Este enfoque reforzó conceptos matemáticos, fomentó la participación activa y
nutrió habilidades sociales dentro de un entorno grupal lúdico. Volver a hacer esta actividad continuará construyendo nuestra
comprensión matemática y confianza en el movimiento, demostrando que el aprendizaje puede ser tanto divertido como
educativo.

Nuestra actividad "Compañeros de Lectura" nos ayudó a combinar exitosamente el mejoramiento de la alfabetización con el
aprendizaje socioemocional. Seleccionamos muñecas o animales de peluche como compañeros para leer libros de cartón
temáticos familiares de manera independiente, fomentando el desarrollo del lenguaje y la inteligencia emocional. A través de
esta actividad, practicamos la empatía y el compartir, aprendiendo a manejar emociones y apego. El uso de tarjetas de nombre
para la selección de compañeros promovió la equidad e inclusividad, contribuyendo a una experiencia de lectura positiva e
interactiva. Este enfoque resaltó el valor de combinar la lectura con el apoyo emocional, convirtiéndolo en una oportunidad de
aprendizaje enriquecedora y nutritiva para nuestros jóvenes aprendices.

Nuestra actividad Reciclamos involucró a los niños en el reciclaje mediante el plegado y triturado de papel, enseñándoles sobre
la conservación del medio ambiente y mejorando las habilidades motrices finas. Este enfoque práctico fomentó el trabajo en
equipo, la responsabilidad y la conciencia de cómo las pequeñas acciones pueden contribuir al cuidado de la Tierra. Reforzó la
importancia de los principios de reducir, reusar y reciclar, integrándolos en nuestra rutina diaria de clase. Esta actividad combinó
exitosamente el desarrollo físico con el aprendizaje sobre sostenibilidad, animando a nuestros jóvenes aprendices a ser
conscientes del medio ambiente desde una edad temprana.

Nuestra actividad "Pintura de Dedos con Arena" proporcionó una experiencia de aprendizaje STEAM táctil, ya que los niños
exploraron y describieron la textura de la arena mezclada con pintura. Esta actividad sensorial mejoró nuestras habilidades
lingüísticas y comprensión científica al comparar las propiedades de la mezcla con el barro y la tierra. La creatividad floreció en
estaciones de trabajo individuales, donde experimentamos con la consistencia de sus mezclas. Este proceso no sólo fomentó la
resolución de problemas y el desarrollo del lenguaje expresivo, sino que también apoyó el crecimiento emocional a través de la
autoexpresión. La limpieza enfatizó la importancia de la responsabilidad, concluyendo una sesión llena de exploración sensorial
y descubrimiento.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 45 | Día 5

Nuestra actividad Cada Familia es Especial destacó la diversidad familiar a través de una canción simple y atractiva. Usamos
palitos de ritmo y nuestras voces para explorar el concepto de diferentes miembros y estructuras familiares, seguido por
compartir nuestras propias historias familiares. Esta actividad fomentó la autoexpresión, promovió el desarrollo del lenguaje y
fomentó la comprensión de la composición única de cada familia.

Nuestra actividad Comunitaria nos involucró en explorar y dibujar características geográficas locales, mejorando nuestra
conexión con la comunidad. A través de discutir y representar hitos como ríos, lagos y parques, expresamos nuestro
entendimiento y experiencias. A pesar de la naturaleza abstracta de nuestros dibujos, cada uno de nosotros compartió nuestra
perspectiva, fomentando el desarrollo del lenguaje y un sentido de pertenencia. La obra de arte resultante se exhibió en una
exposición de clase, celebrando los diversos puntos de vista y profundizando nuestra conciencia de nuestro entorno. Esta
iniciativa combinó exitosamente la expresión creativa con el aprendizaje sobre la geografía local, promoviendo la curiosidad y el
compromiso comunitario entre nosotros.

Fomentamos el desarrollo físico y el juego cooperativo entre nuestros niños durante nuestra actividad de Sigue al Líder.
Comenzando con un líder adulto, el juego nos permitió imitar con entusiasmo varios movimientos y tomar turnos para liderar al
grupo. A través de este juego simple pero atractivo, mejoramos nuestras habilidades motoras gruesas, aprendimos a escuchar y
seguir instrucciones y experimentamos liderar a nuestros compañeros. Concluimos la actividad con juego libre imaginativo,
permitiendo a los niños expresarnos creativamente. "Sigue al Líder" demostró ser una manera dinámica de promover la
actividad física, la atención y las habilidades sociales, subrayando la importancia del juego activo en el desarrollo infantil
temprano.

Nuestra actividad Aplástalo ofreció una exploración práctica de materiales, involucrándonos en descubrimiento sensorial e
indagación científica. Usamos nuestros sentidos para comparar y predecir la capacidad de aplastamiento del papel aluminio, el
papel encerado y otros papeles, aprendiendo sobre los cinco sentidos en el proceso. Este ejercicio STEAM no sólo fomentó la
curiosidad y la conciencia ambiental al enfatizar el reciclaje sino que también animó a los niños a articular sus observaciones y
predicciones. A través de esta actividad, profundizamos nuestro entendimiento de las propiedades de los materiales y la
exploración sensorial, destacando la importancia de la responsabilidad ambiental y la exploración científica.
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