
Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 47 | Día 1

Nuestra actividad Nuestra Hermosa Tierra Verde combinó música y movimiento para enseñarnos sobre la administración
ambiental. Con pulseras de campanas, bailamos y sacudimos al ritmo de “Our Beautiful Green Earth” de HiDino Kids Songs,
aprendiendo sobre la importancia de cuidar nuestro planeta. La sesión interactiva fomentó la coordinación de movimientos
izquierda/derecha, habilidades motrices gruesas y expresión creativa, terminando con un esfuerzo colectivo para ordenar. Esta
actividad atractiva destacó el trabajo en equipo y la conciencia ambiental, enriqueciendo nuestra comprensión de nuestro papel
en la protección de la Tierra.

Hoy revisitamos la actividad “Tap the Magic Tree”, donde nos involucramos con el libro para mejorar sus habilidades de lenguaje
y alfabetización. Practicamos trazando palabras con nuestros dedos y observamos las ilustraciones cambiantes, imitando
comportamientos de lectura. Esta actividad también fomentó la conciencia del espacio personal y el tomar turnos, apoyando
nuestro desarrollo socioemocional y comprensión de la alfabetización temprana. Nos turnamos para "leer" el libro y explorar
otros, fomentando una apreciación por los libros y conceptos de impresión en un entorno de apoyo interactivo.

La actividad Tren de Movimiento involucró nuestra participación en un juego grupal al aire libre, centrado en el desarrollo físico.
Comenzamos con estiramientos, luego formamos una línea para crear un "tren". Cada uno de nosotros tuvo un turno para liderar
el tren, eligiendo un movimiento para que todos siguieran. Este juego promovió habilidades motrices gruesas, la toma de turnos
y el autocontrol. Este juego no sólo promovió habilidades motrices gruesas, sino que también ofreció lecciones sobre seguir
instrucciones, turnarse y practicar el autocontrol. A través de esta experiencia lúdica, practicamos estrategias de
autorregulación, mejorando su desarrollo socioemocional junto con habilidades físicas.

En la actividad Diversión Científica con la Densidad, los niños participaron en un experimento para entender la densidad
mezclando agua, aceite y leche en vasos transparentes. Utilizamos goteros y palitos de manualidades para explorar cómo
interactúan estos líquidos, observando que algunos líquidos no se mezclan bien. Con la adición de colorante alimenticio, el
experimento se hizo visualmente atractivo, provocando discusiones sobre por qué ciertos líquidos flotan o se hunden. Esta
sesión interactiva no sólo introdujo conceptos científicos básicos, sino que también mejoró las habilidades motrices finas, el
desarrollo del lenguaje y fomentó la curiosidad. La actividad concluyó con nosotros haciendo una lluvia de ideas sobre futuros
experimentos, fomentando un sentido de indagación y pensamiento científico.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 47 | Día 2

Usando nuestro Póster de Caras y Sentimientos para apoyo visual, nos dedicamos a explorar emociones a través de un canto y
expresiones faciales durante la actividad Cualquier Manera en que me Sienta. Practicamos identificar e imitar emociones como
felicidad, tristeza y enojo, mejorando su comprensión de los sentimientos. Esta sesión interactiva promovió el desarrollo
socioemocional, la conciencia fonológica y la expresión creativa, ayudándonos a reconocer y expresar una gama de emociones
con nuestros compañeros.

¡Ring, Ring! ¡Hay una Llamada para Ti! Practicamos habilidades lingüísticas usando un teléfono de juguete para contarle a un
miembro familiar imaginario sobre nuestra elección de con qué jugar hoy. Esta actividad fomentó el uso de frases para expresar
preferencias, apoyando el desarrollo del lenguaje y la autoconciencia. A través de conversaciones telefónicas ficticias,
articulamos nuestros planes, como elegir jugar en el centro de arte, mejorando habilidades de toma de decisiones y creatividad
dentro de un marco respetuoso e inclusivo. Este ejercicio lúdico también reforzó el uso de pronombres personales y el juego
imaginativo, contribuyendo a nuestro desarrollo social, emocional y cognitivo.

Hoy Revisitamos la Chalk Song (Canción del Tiza) donde disfrutamos dibujando con tiza en la acera y explorando los efectos del
agua en nuestras creaciones. Usamos cubos de tiza para hacer arte en la acera, desarrollando habilidades motrices finas y
creatividad. La actividad incorporó juego con agua, permitiéndonos ver cómo cambiaban sus dibujos de tiza cuando se mojaban.
Una canción lúdica, "Chalk, Chalk, Go Away", ayudó en la transición de dibujar a limpiar, haciendo el proceso divertido y
atractivo. Esta actividad fomentó el desarrollo físico, la creatividad y la interacción social, ¡pregúntame qué creé usando tiza!

Participamos en una experiencia creativa de STEAM donde utilizamos objetos envueltos en papel de aluminio como pinceles
para explorar los efectos de sus acciones en el papel. Mientras creábamos nuestro Arte Impreso con Papel de Aluminio, se nos
permitió experimentar con diferentes formas y texturas, utilizando pintura tempera para hacer arte. Esta actividad también
apoyó el desarrollo de habilidades sociales ya que decidimos junto a quién trabajar. La obra de arte grupal resultante, una
vibrante muestra de su creatividad colectiva sirvió como una demostración práctica del aprendizaje a través del juego,
destacando tanto la indagación científica como la expresión artística.

© 2026 Learning Beyond Paper, Inc

M
ús

ic
a 

y 
M

ov
im

ie
nt

o
De

sa
rr

ol
lo

 F
ís

ic
o

Id
io

m
a 

y 
Al

fa
be

ti
za

ci
ón

ST
EA

M



Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 47 | Día 3

mem Esta Tierra Fue Hecha Para Ti y Para Mí fue una actividad donde nos involucramos con la clásica canción de Woody Guthrie
para explorar conceptos de tierra compartida y responsabilidad. Practicamos movernos al ritmo de la canción, señalando para
simbolizar 'tú' y 'yo' durante el estribillo, y discutimos maneras de cuidar la Tierra. La actividad concluyó con nosotros aplicando
estas lecciones al ordenar el aula, reforzando la idea de que cuidar nuestro entorno es una responsabilidad colectiva. Esta
actividad apoyó nuestro desarrollo socioemocional alentando la autoconciencia y un sentido de comunidad, así como
mejorando su expresión musical y comprensión de conceptos de estudios sociales.

Disfrutamos de "The Earth Book", donde nos involucramos con el libro de Todd Parr, discutiendo la importancia de cuidar
nuestro planeta. Exploramos conceptos como la conservación de energía y el reciclaje, conectando estas ideas con actividades
previas sobre el cuidado ambiental. Después de la lectura, fuimos invitados al centro de arte para crear dibujos en papel
reciclado, expresando cómo podemos contribuir al bienestar de la Tierra. Cada uno de nuestros pensamientos fue documentado
en una nota adhesiva, adjunta a nuestra obra de arte, formando un libro de clase. Esta actividad no sólo nos animó a pensar en la
administración ambiental, sino que también fomentó la autoconciencia y la creatividad.

Nos divertimos mucho jugando al juego del Cubo de Actividad Física, que implicaba lanzar un cubo marcado con diferentes
actividades físicas, como saltar y bailar, y luego realizar la acción indicada. Esta actividad atractiva tenía como objetivo mejorar
nuestro desarrollo físico y habilidades motrices gruesas, así como nuestras habilidades auditivas. Después del juego,
participamos en un ejercicio calmante de "respiración de globo" para practicar técnicas de autorregulación. Esto no sólo nos
animó a disfrutar de la actividad física, sino que también enseñó valiosas estrategias de calma, fomentando la autoconciencia y
el control.

Revisitamos la actividad Diversión Científica con la Densidad, donde exploramos las propiedades de diferentes líquidos,
incluyendo agua, aceite, jabón líquido y miel. Utilizando vasos transparentes, colorantes alimenticios y goteros jumbo,
experimentaron mezclando estos líquidos para observar cómo interactuaban. A través de discusiones guiadas y experimentación
práctica, hicimos predicciones, observamos la mezcla y separación de líquidos, y hablamos sobre densidad y viscosidad. Esta
actividad STEAM animó a los niños a usar lenguaje descriptivo, entender conceptos científicos y desarrollar habilidades motrices
finas, todo mientras fomentaba la curiosidad y enriquecía su comprensión del mundo que les rodea.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 47 | Día 4

Aprendimos una nueva canción de juego de dedos llamada "Give Thanks to the Earth" sobre expresar gratitud hacia la
naturaleza, donde usamos movimientos simples de manos para acompañar letras sobre la Tierra y el sol. Este ejercicio atractivo
y educativo no sólo nos enseñó sobre la apreciación ambiental, sino que también nos alentó a iniciar los movimientos de manera
independiente. Una actividad perfecta para los tiempos de transición promovió la coordinación física, la expresión creativa y una
conexión sincera con el mundo natural, enriqueciendo la comprensión y el respeto de los niños por nuestro entorno.

Nuestro Nombre fue Revelado cuando descubrimos nuestros nombres ocultos en papel a través de un divertido proyecto
artístico. Usando crayones blancos, nuestra maestra escribió secretamente cada uno de nuestros nombres en papel de
construcción blanco, añadiendo formas y diseños para una sorpresa adicional. Durante la actividad, usamos esponjas para
aplicar pintura tempera diluida en nuestros papeles, revelando nuestros nombres y diseños secretos a medida que la pintura
cubría el papel. Esta experiencia atractiva no sólo nos deleitó al ver aparecer mágicamente nuestros nombres, sino que también
reforzó nuestra capacidad de reconocer nuestros nombres impresos. Esta actividad combinó eficazmente el desarrollo del
lenguaje y la alfabetización con la exploración sensorial, fomentando un sentido de logro y curiosidad entre los jóvenes
aprendices.

Durante nuestra actividad Cuidando nuestro Patio de Juegos, participamos en una limpieza del patio de juegos, aprendiendo a
diferenciar entre materiales reciclables y basura. Esta experiencia atractiva, ambientada con la canción "This Land is Your Land",
nos enseñó la importancia de la administración ambiental. Al clasificar los elementos recogidos en reciclables y basura,
contribuimos activamente a mantener nuestra área de juego limpia mientras desarrollábamos un sentido de responsabilidad
hacia el medio ambiente. Esta actividad práctica no sólo apoyó nuestro desarrollo físico, sino que también fomentó la empatía,
la conciencia ambiental y un espíritu comunitario entre los jóvenes participantes.

La actividad de hoy "La Naturaleza Ampliada" nos animó a explorar y discutir el mundo natural usando lupas. Al examinar
objetos naturales recolectados, mejoramos nuestro vocabulario relacionado con plantas y animales y conectamos nuestros
hallazgos a ubicaciones específicas al aire libre usando un mapa. Esta exploración atractiva fomentó habilidades de
investigación, interacción entre pares y autorregulación, profundizando nuestra apreciación por la naturaleza y apoyando su
aprendizaje en ciencias y geografía.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 47 | Día 5

Disfrutamos de la canción "It's a Small World After All" donde bailamos libremente al clásico tema de Disney, fomentando la
creatividad, el movimiento físico y la interacción social. Nuestros maestros facilitaron un ambiente seguro y atractivo,
alentándonos a explorar movimientos de baile personales e imitar a nuestros compañeros, mejorando nuestro sentido de
comunidad y disfrute. Esta alegre sesión de música y movimiento promovió no sólo la expresión creativa y habilidades motrices
gruesas, sino también el desarrollo social, ya que se nos apoyó en formar conexiones con otros a través del baile.

¡Puedes Leer Cualquier Libro que Quieras! Fue una divertida actividad de alfabetización donde se nos alentó a elegir de manera
independiente nuestro libro preferido de una selección, mejorando nuestro compromiso con la lectura y autoexpresión. En un
ambiente acogedor, tuvimos la libertad de elegir un libro y leer solos o con un "compañero de lectura". Esta iniciativa apoyó el
desarrollo de la alfabetización y emocional valorando nuestras elecciones y proporcionando un espacio acogedor para explorar
nuestros intereses. Adaptada para diferentes momentos y necesidades, la actividad también ofreció comodidad y un sentido de
pertenencia, reforzando la importancia de la elección personal en la promoción del amor por la lectura y el fomento de la
curiosidad.

¡Vamos a Cazar Burbujas! Fue una actividad divertida donde disfrutamos de una experiencia al aire libre destinada a mejorar
nuestras habilidades físicas e interacciones sociales. Al perseguir y reventar burbujas, trabajamos en nuestras habilidades
motrices gruesas, agilidad y conciencia espacial. Ajustar el ritmo de la actividad nos animó a mejorar nuestra resistencia física y
coordinación. Este ejercicio divertido también promovió el juego social seguro, ayudándonos a desarrollar relaciones con los
compañeros mientras navegamos por espacios compartidos. A través de esta actividad lúdica y dinámica, disfrutamos de una
combinación de desarrollo físico y aprendizaje social.

La actividad "El Agua es Importante" nos enseñó sobre la conservación del agua a través de discusiones grupales enfocadas en
STEAM y juego práctico con una mesa de agua y materiales reciclados. Exploramos la importancia del agua y propusimos ideas
para reutilizarla en beneficio del medio ambiente, destacando el agua como un recurso vital. Esta actividad fomentó la
responsabilidad ambiental, mejoró las habilidades de resolución de problemas y habilidades lingüísticas, enfatizando la
importancia de cuidar nuestro planeta. Demuestra el impacto de incorporar el cuidado ambiental en el aprendizaje diario,
fomentando un sentido de responsabilidad y empatía en los jóvenes aprendices hacia la Tierra.
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