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iNos divertimos mucho bailando y pretendiendo hacer pizzas mientras escuchdbamos una cancién de JunyTony durante nuestra
actividad de musica y movimiento Vamos a Hacer una Pizza! Reflejamos movimientos dirigidos por adultos y agregamos
nuestros propios pasos de baile, participando en una sesién divertida e interactiva que combiné creatividad con una
introduccidn al conteo. Esta actividad no solo fomenté la autoexpresion y la interaccion social, sino que también introdujo de
manera sutil conceptos matematicos a través del juego.

iEn la actividad Scooter (Monopatin) en Movimiento!, aprendimos a montar scooters experimentando con técnicas de empujey
colocacién de pies bajo la guia de un adulto. Exploramos conceptos de velocidad y equilibrio, mejorando sus habilidades
motrices gruesas y entendimiento de la ciencia fisica. Nuestra maestra apoyé nuestro aprendizaje con incentivos verbales 'y
preguntas abiertas, fomentando un sentido de logro. Ayudas visuales opcionales, como un pie dibujado con tiza en la plataforma
del scooter, ayudaron a refinar nuestra coordinacidn. Este ejercicio al aire libre no sélo promovi6 el desarrollo fisico, sino
también la adquisicion de vocabulario y la auto competencia.

Hoy exploramos el concepto de vestirse a través de la historia cautivadora "Maggie and Michael Get Dressed". Durante la Edicién
de Mufiecos: Vestir a los Mufiecos, escuchamos la historia mientras se nos invitaba a pensar y hablar sobre el proceso de vestirse,
relacionandolo con nuestras propias experiencias. A medida que se desarrollaba la historia, se nos alent6 a identificar prendas de
vestiry a asociarlas con partes del cuerpo usando un murieco bebé como ejemplo practico, mejorando nuestras habilidades de
lenguaje y alfabetizacidn. Esta experiencia practica no solo reforzé nuestro entendimiento de las rutinas diarias, sino que
también promovié habitos saludables y seguros.

Durante nuestra actividad STEAM Haciendo Pintura Esponjosa Desordenada, experimentamos con la creacién de pintura inflada
usando pegamento, crema de afeitar y colorante de alimentos, y luego pintamos creativamente con nuestras mezclas. Esta
experiencia practica involucré sus sentidos, fomento la creatividad y alent6 la indagacién cientifica mientras observdbamosy
describiamos los cambios en nuestros materiales. A través de esta actividad, expresamos nuestras ideas y sentimientos,
destacando el papel de la exploracidn y la expresion en el desarrollo temprano de la infancia.
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Practicamos mantener el ritmo durante nuestra actividad jSigue Ese Ritmo! donde aprendimos a imitar ritmos con aplausos e
instrumentos, culminando en tocar junto a "Baby Beluga" de Raffi. Esta sesion interactiva no solo fomenté el crecimiento
cognitivo y creativo, sino que también mejoro las habilidades de escucha y la comprensién matemética a través del ritmo.
Ofrecer opciones de instrumentos apoy6 nuestro desarrollo socioemocional, ya que reconocimos nuestras preferencias y
reforzamos nuestro sentido del yo.

Nos divertimos mucho participando en movimientos fisicos y juego cooperativo usando un paracaidas de juego al ritmo de la
clasica cancién de Disney "It'sa Small World After All". El Juego con Paracaidas y It's a Small World nos animé a participar en
movimientos sincronizados como levantar el paracaidas alto y bajarlo, asi como movernos en circulo juntos, mejorando nuestras
habilidades motrices gruesas y coordinacion. El juego estructurado con el paracaidas en un ambiente supervisado y seguro
ayudo a desarrollar nuestras habilidades socioemocionales, como el autocontrol y la formacién de relaciones con adultos,
mientras navegamos trabajando juntos y buscando apoyo adulto cuando necesario.

Durante nuestra actividad Haciendo un Collage de Pizza, expresamos nuestras preferencias para los ingredientes de la pizza
usando sefiales no verbales y participamos en un proyecto artistico grupal. Utilizamos pintura de dedos para crear la salsa de
pizza en bases de cartén, luego elegimos entre varios ingredientes de papel para agregar a nuestra pizza colectiva, usando pinzas
para el desarrollo de habilidades motoras finas. Esto foment6 nuestra exploracién sensorial, creatividad y cooperacion grupal,
permitiéndonos compartir y discutir nuestros ingredientes favoritos de pizza. Esta experiencia no s6lo mejoré el desarrollo del
lenguaje y la alfabetizacidn, sino que también apoyé el desarrollo fisico y la autoconciencia a través del compromiso sensorial y
la expresién personal.

En la actividad Manos Congeladas Derretidas, exploramos las propiedades del agua experimentando con hielo en forma de
manos. Guiados por nuestra maestra, investigamos cémo el calor afecta al hielo, utilizando agua caliente y varias herramientas
para ver la transformacién de sélido a liquido. Esta actividad basada en STEAM promovio la independencia, fomenté la
curiosidad y facilité las interacciones entre pares mientras aprendiamos sobre las propiedades dinamicas del agua, cultivando
nuestras habilidades de indagacién cientifica y autoconfianza al observar fenémenos naturales.
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La actividad Conozco las Partes de Mi Cuerpo nos involucré alegremente con la cancién "Head, Shoulders, Knees, and Toes" para
aprender sobre nuestras partes del cuerpo y practicar movimientos grandes. Al cantar y realizar movimientos correspondientes a
diferentes velocidades, no s6lo aprendimos sobre varias partes del cuerpo, sino que también practicamos la conciencia espacial
para garantizar la seguridad. Esta experiencia divertida e interactiva nos animé a expresarnos a través del movimiento,
fortaleciendo nuestra confianza y entusiasmo por explorar nuevos desafios de aprendizaje.
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¢Cémo encaja todo? Hoy exploramos Rompecabezas de Suelo mientras armabamos un rompecabezas para fortalecer el
desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional. Al manipular las piezas del rompecabezas, practicamos habilidades motrices finas 'y
conciencia espacial, trabajando colaborativamente para emparejar piezas basadas en una imagen de referencia. Utilizando
tarjetas con nombres de imagenes para la toma de turnos, aprendimos a reconocer nuestros propios nombresy los de los demas,
mejorando nuestro sentido del yo y la participacién en la dindmica grupal. Esta actividad multifacética integré de manera
impecable la interaccién fisica con desafios cognitivos y aprendizaje social.

Desarrollo Fisico

En la actividad de Clasificacién de Ropa de los Muiiecos Bebé, los nifios practicaron la clasificacion de ropa de mufiecas en
categorias. Esta actividad tenia como objetivo mejorar las habilidades de lenguaje y alfabetizacién, la categorizaciony la
comprension a través de la participacion practica. Mientras clasificabamos camisas, sombreros y pantalones en bandejas,
cantabamos una cancién relacionada, integrando musica en la experiencia de aprendizaje. Esta tarea fomenté la cooperacién, la
toma de turnos y demostro6 la aplicacién de conceptos matematicos basicos como la clasificacion y el patron. Promovid
eficazmente el desarrollo socioemocional y el trabajo en equipo entre nosotros.

Idioma y Alfabetizacion

La actividad STEAM De Masa de Tierra a Sopa de Lodo fue una divertida experiencia donde exploramos las propiedades
cambiantes de las mezclas combinando suelo, agua, harina y maicena. Usando batas para protegernos, experimentamos con
estas sustancias al aire libre, afladiendo un ingrediente a la vez para observar los cambios en la consistencia y discutiendo los
efectos. La actividad fomento el aprendizaje practico y el pensamiento critico mientras predeciamos y verbalizabamos los
resultados de nuestras acciones. Esta actividad no sélo apoy6 la indagacion cientifica y el desarrollo fisico, sino que también
promovié la curiosidad, la comprension de causa y efecto, y la colaboracién entre pares, mejorando nuestras habilidades
socioemocionales.

STEAM
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iTridngulos, circulos, cuadrados, oh cielos! Shape Songs nos ayudé a aprender sobre circulos y cuadrados a través de canciones
interactivas y actividades practicas. Cada uno recibié un circulo y un cuadrado hechos de papel de construccién para explorary
decorar mientras cantdbamos canciones especificas que describen las caracteristicas de cada forma. Después, nos embarcamos
en una busqueda en el aula para encontrar objetos que coincidieran con estas formas. Esta experiencia atractiva combiné
musica, arte y movimiento para reforzar el reconocimiento de formas, fomentar la expresion creativa y mejorar la participacion
en actividades grupales.

Nos divertimos durante nuestra actividad Caminar alrededor de las Formas, donde practicamos navegar alrededor de formas
dibujadas con tiza en el concreto, mejorando la coordinacién fisica y la conciencia espacial. Alternamos entre caminar lento y
rdpido, evitando las formas y entre nosotros, luego rapidamente eligiendo una forma para congelarnos en ella cuando se
instruy6. Este ejercicio lidico reforzé el reconocimiento de formas geométricas, fomento la interaccion entre pares y cultivd
conexiones sociales, apoyando el desarrollo holistico a través del compromiso fisico y cognitivo en un entorno divertido e
interactivo.

Hoy Revisitamos Mouse Mess donde exploramos la historia "Mouse Mess" de Linnea Riley a través de una sesion de lectura en voz
alta destinada a mejorar las habilidades lingiiisticas y la empatia. Discutimos las ilustraciones y la narrativa de la historia,

utilizando vocabulario descriptivo para hablar sobre las acciones y objetos. Esta interaccién nos animé a expresar pensamientos
sobre la trama y las emociones de sus personajes, profundizando nuestro entendimiento del lenguaje y la conciencia emocional.

iSe fue al Splat! Tuvimos la oportunidad de explorar con una aplicacién de pintura usando “bolas splat” Unicas hechas de medias
de nailon llenas de materiales como arroz. Realizada al aire libre o en interiores con medidas protectoras, esta sesion creativa
involucré botar bolas empapadas en pintura sobre superficies, fomentando la discusién sobre causa y efecto, y las propiedades
fisicas de los materiales. También contribuimos al establecimiento de reglas, mejorando su sentido de comunidad y
responsabilidad. A través de esta tarea atractiva, aprendimos sobre la indagacion cientifica, la creatividad, el desarrollo fisico y
social, haciendo que el proceso de aprendizaje sea divertido y educativo.
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i1-2-3-4-5! jHabia Five Little Mice (Cinco Ratones Pequefios)! Durante esta actividad, fuimos invitados a cantar una rima sobre
cinco ratones, usando nuestros dedos para representar a los ratones y realizando acciones mencionadas en la cancién. Esta
actividad tuvo como objetivo profundizar nuestro entendimiento de palabras comunes a través de la cancién, mientras también
reforzaba las habilidades de conteo y promovia la participacion en las rutinas del aula. A medida que aprendiamos las palabrasy
las acciones, desarrollamos confianza en nuestras habilidades, mejorando su vocabulario y comprensién numérica en un
entorno ludico e interactivo.

Hoy descubrimos Formas a Nuestro Alrededor, que involucré jugar un juego al aire libre donde emparejamos bolsas de frijoles
con formas correspondientes dibujadas en el suelo. Destinado a mejorar el reconocimiento de formas y la coordinacion fisica,
identificamos formas como circulos y cuadrados, apuntando y lanzando bolsas de frijoles a estas formas. Este ejercicio atractivo
no solo promovié la actividad fisica, sino que también reforzé habilidades cognitivas como la identificacién de formas y el
desarrollo del lenguaje de una manera divertida e interactiva.

Interactuamos con la cancién familiar para conectar emociones con impresién ambiental, como tarjetas de emociones y un
péster, durante nuestra actividad de Impresién Ambiental: “Si Estas Felizy lo Sabes”. Practicamos identificar y emparejar
emociones con palabras y simbolos en el pdster, mejorando nuestras habilidades de alfabetizacion. Esta actividad integré
musica, movimiento y alfabetizacion, permitiéndonos expresar emociones a través de la canciéon mientras aprendiamos a
reconocer y solicitar que se leyeran palabras en voz alta. El uso de tarjetas de emociones nos animé a participar activamente en
la identificacion de sentimientos, fomentando la autoconciencia y el desarrollo del vocabulario.

¢Qué les Sucede a los Crayones al Sol? Hoy descubrimos los efectos de la luz solar en los crayones. Comenzamos eligiendo
pedazos de crayén, comentando sobre su textura y prediciendo los resultados cuando se exponen al sol. Colocados en tazasy
situados en lugares soleados, observamos los crayones en busca de cambios, notando diferencias de temperatura y el
ablandamiento de la cera. A través de esta actividad, participamos en discusiones sobre cambios fisicos, experimentando de
primera mano como el calor afecta la materia. Esta exploracién no sélo foment6 nuestra comprensidn cientifica, sino que
también alenté la colaboracidn, la curiosidad y el desarrollo de vocabulario relacionado con propiedades fisicas 'y
transformaciones.
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