
Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 51 | Día 1

Hoy, bailamos al ritmo de "Put Your Fingerin the Air" de Greg and Steve, asegurándonos de tener espacio para movernos
libremente. Mientras sonaba la música, seguimos el ritmo, tocándonos la cabeza, la nariz y los zapatos, luego nos expresamos
creativamente con nuestros propios movimientos de baile. Algunos de nosotros giramos, otros tocaron, pero todos disfrutaron
expresando creatividad a través del movimiento. Aprendimos a calmarnos después de la emoción, demostrando nuestra
capacidad para escuchar, seguir instrucciones y controlar nuestras acciones mientras nos divertimos. Bailar juntos nos enseñó
sobre creatividad, autocontrol y disfrutar de la música con amigos.

¿Qué hay para leer en la cocina? ¡Resulta que mucho! Descubrimos Literatura de Cocina con revistas, menús y recetas rebus
esparcidas, ¡y todos nos convertimos en chefs decidiendo qué deliciosos platos preparar! Es genial cómo la lectura no se trata
sólo de libros; podemos encontrar historias e ideas en todo tipo de impresos. Mezclando, revolviendo y pasando páginas,
exploramos nuevas palabras e imágenes, alimentando tanto nuestra imaginación como nuestra curiosidad. Cada uno de
nosotros pudo compartir lo que encontró interesante, mostrando nuestros gustos únicos y conociéndonos un poco mejor. ¡Es
increíble cómo un poco de juego de simulación puede convertirse en una gran aventura de lectura y autodescubrimiento!

Nos convertimos en superhéroes de la seguridad, hablando sobre cómo podemos mantener nuestra clase y el patio seguros para
todos. ¡Celebramos la Seguridad! con tarjetas que muestran qué es seguro y qué no. Hablamos sobre todas las decisiones
inteligentes que tomamos, como caminar en lugar de correr dentro y columpiarnos de manera segura para que todos
permanezcan felices y sin lesiones. Incluso pensamos en nuevas formas de estar seguros, como asegurarnos de caminar
alrededor de los columpios. Fue increíble ver cuánto hemos aprendido sobre seguridad y cómo seguimos mejorando. Hablar de
ello me hizo sentir orgulloso de cómo nos cuidamos unos a otros. Es como si estuviéramos construyendo nuestro propio equipo
de superhéroes, donde todos juegan un papel en mantener el día divertido y libre de lesiones.

¡Nos convertimos en mini arquitectos y construimos una ciudad con cajas mostrando lugares que conocemos! Mientras
Construíamos una Ciudad Juntos, charlamos sobre nuestra comunidad, hicimos señales y descubrimos cómo evitar que nuestras
estructuras se derrumbaran. Trabajando juntos, resolvimos problemas y aprendimos sobre geografía, mostrando nuestras
habilidades creativas y de resolución de problemas. Fue súper divertido ver cómo nuestra comunidad cobraba vida ante
nuestros ojos, y aprendimos lo importante que es el trabajo en equipo para hacer realidad grandes proyectos.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 51 | Día 2

¡Nos divertimos mucho cantando y bailando otra vez! "One Elephant Went Out to Play" ("Un Elefante Se Balanceaba").
Recordando nuestra canción anterior, todos formamos un gran círculo, pretendiendo ser enormes elefantes en la telaraña de una
pequeña araña. Nos aseguramos de tener cuidado y no chocar con nadie mientras bailábamos alrededor. Fue increíble ver a
todos participar, gritando "¡Hey... elefante!" y agregando más amigos a nuestro baile de elefantes. Fue una forma fantástica de
expresar nuestra creatividad a través del baile, aprender a turnarnos y construir amistades. Además, nos movimos mucho, lo cual
fue excelente para nuestros músculos.

Exploramos cómo nuestras manos son excelentes para ayudar, inspirados por el libro “My Hands Were Made For Helping.” ("Mis
Manos Fueron Hechas Para Ayudar"). Compartimos historias sobre ayudar en casa y en clase, como alimentar a las mascotas o
regar las plantas, usando muchas palabras y frases nuevas. Nos hizo darnos cuenta de lo especiales y útiles que podemos ser
para nuestras familias y amigos. Incluso miramos fotos de cada uno ayudando, lo que nos hizo sentir orgullosos y felices. Ayudar
no sólo mejora nuestras comunidades, sino que también nos ayuda a aprender sobre las culturas de los demás y lo únicos que
somos todos. Es divertido ver lo que todos hacen para ayudar, haciéndonos conscientes de lo importantes y especiales que
somos cada uno a nuestra manera.

Exploramos Alimentos que Ayudan a Crecer y Alimentos que No Ayudan Tanto, donde charlamos sobre nuestros bocadillos
favoritos y aprendimos cuáles nos ayudan a crecer fuertes y sanos. Descubrimos que las frutas, verduras y granos son "alimentos
que ayudan a crecer" porque están llenos de cosas buenas que nuestros cuerpos aman. Luego estaban los "alimentos que no
ayudan tanto" - como las galletas y los donuts - que disfrutamos de vez en cuando pero no son tan buenos para nuestros
cuerpos. Todos elegimos dos "alimentos que ayudan a crecer" para probar, fue una forma deliciosa de aprender sobre comer
saludablemente y probar nuevos alimentos, lo que nos hace curiosos sobre lo que los alimentos hacen por nuestros cuerpos.
Escuchamos atentamente, hicimos preguntas e incluso pudimos expresar nuestros gustos y disgustos. ¡Es genial saber más sobre
lo que nos hace sentir bien y con energía!

Hoy Trabajamos Juntos para Construir en el centro de bloques, formando equipos para construir torres altas, eligiendo bloques
de nuestras cestas y descubriendo cómo mantenerlas de pie. Experimentamos con diferentes tamaños y formas, aprendiendo
sobre equilibrio y estabilidad. Cuando nuestras torres se caían, lo intentábamos de nuevo, ayudándonos mutuamente y
compartiendo bloques. Fue divertido ver qué tan alto podíamos construir y una excelente práctica para nuestras habilidades
motrices finas y comprensión de conceptos espaciales. Además, trabajar juntos realmente nos ayudó a ser mejores amigos,
mostrándonos amabilidad y paciencia.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 51 | Día 3

¿Cuál es Mi Trabajo? Disfrutamos de un juego de canto, donde tratamos de averiguar los diferentes trabajos que todos hacemos
en nuestra clase y escuela. Cantamos al ritmo de "Are You Sleeping?" ("¿Estás Durmiendo?") y adivinamos quién hace qué, como
quién apaga las luces o quién reparte servilletas. Incluso hablamos sobre nuestros ayudantes escolares como el conserje y la
enfermera. Fue divertido aprender sobre el papel especial de todos y cantar juntos. Tuvimos la oportunidad de mostrar nuestro
conocimiento sobre los trabajos en el aula y el importante trabajo que hacen nuestros amigos de la escuela, todo mientras
practicábamos nuestro canto y escucha.

¡Descubrimos que hay Ayudantes en Mi Vecindario! Leímos el libro “My Neighborhood” ("Mi Vecindario") y descubrimos todo tipo
de ayudantes de la comunidad y sus lugares de trabajo, como bomberos, carteros y panaderos, a través de los símbolos en los
edificios. Aprendimos sobre los roles importantes que estos ayudantes desempeñan en nuestra comunidad y nos volvimos
buenos en reconocer símbolos, como un camión de bomberos para la estación de bomberos. Incluso practicamos nuestras
habilidades de lectura identificando palabras y símbolos y preguntando sobre nuevos que no habíamos visto antes. ¡Fue
increíble hablar sobre lo que veíamos y pensar en cómo todos ayudan en el vecindario!

Nos convertimos en detectives de formas, usando nuestras manos para explorar e identificar círculos y cuadrados escondidos en
una bolsa especial, durante nuestra actividad Bolsa Sensorial: Círculos y Cuadrados. Sin mirar, sentíamos las formas y
adivinábamos si habíamos agarrado un círculo o un cuadrado, luego lo sacábamos para ver si estábamos en lo correcto. Incluso
emparejamos nuestras formas encontradas con grandes círculos y contornos cuadrados dibujados en papel, practicando
nuestras habilidades de reconocimiento de formas y hablando sobre cómo los círculos son redondos sin esquinas y los
cuadrados tienen cuatro lados y esquinas. ¡Fue como un divertido rompecabezas, pero usando nuestro sentido del tacto! Todos
esperamos pacientemente nuestro turno, y se sintió genial explorar y aprender juntos.

¡Nos convertimos en mini ingenieros con nuestro proyecto "Construyendo Puentes"! Dibujamos planos como verdaderos
ingenieros y usamos bloques y cartón para construir nuestros propios puentes. Fue un desafío hacerlos estables, pero con algo
de prueba y error, lo logramos. Aprendimos sobre la construcción de puentes, mejoramos nuestras habilidades para resolver
problemas y pudimos expresar nuestras ideas creativas. Probar nuestros puentes con coches de juguete y animales fue la mejor
parte. Esta actividad nos ayudó a trabajar juntos, fomentando nuestro trabajo en equipo y amistades, al mismo tiempo que
afinaba nuestras habilidades motrices finas y alimentaba nuestra curiosidad sobre cómo funcionan las cosas.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 51 | Día 4

Bailamos al ritmo de la canción "Alligator Stomp" y aprendimos sobre la música cajún y los cocodrilos. Pretendimos que
nuestros brazos eran mandíbulas de cocodrilo yendo "¡Chomp, chomp!" y pisoteamos como lo hacen los cocodrilos. Incluso
movimos nuestras caderas de lado a lado como colas de cocodrilo agitándose en el agua. Fue importante tener cuidado de no
chocar entre nosotros o con los muebles mientras bailábamos. Bailar al ritmo cajún fue súper divertido, y pudimos practicar
controlar nuestros movimientos y prestar atención a nuestros amigos para mantener a todos seguros. Bailar juntos nos ayudó a
aprender a seguir instrucciones y compartir un momento alegre.

¿De dónde vino esto? Nos convertimos en detectives escolares y exploramos imágenes de lugares alrededor de nuestra escuela.
Mientras Visualizábamos Mi Escuela, nuestra maestra nos mostró fotos y tuvimos que adivinar dónde fueron tomadas. Era como
un juego, descifrando cada lugar, desde la puerta de nuestra clase hasta el patio de recreo e incluso el estacionamiento. Algunas
imágenes nos hicieron pensar mucho, y tuvimos que hacer preguntas como "¿Qué es eso?" para obtener pistas. Vamos a usar
estas imágenes para ayudarnos a construir un modelo de nuestra escuela con bloques. ¡Es divertido aprender sobre todos los
lugares especiales de nuestra escuela y compartir lo que sabemos con nuestros amigos!

¡Jugamos con montones de pelotas diferentes durante nuestra actividad Rodar Esa Pelota! Algunas eran grandes, otras
pequeñas, y todas se sentían diferentes cuando las rodábamos. Nuestra maestra dijo que todos tendrían un turno, ¡e incluso
animamos a nuestros amigos cuando les tocaba! Se sintió bien animar a los amigos y compartir las pelotas, incluso cuando
queríamos seguir jugando con nuestra favorita. Después de nuestros turnos, pudimos jugar libremente, rodando pelotas entre
nosotros o intentando golpear un objetivo. Fue una forma divertida de aprender sobre rodar, compartir y animar a nuestros
amigos.

Nos divertimos durante nuestra actividad Rescate en Aguas Turbias, ¡donde nos convertimos en héroes rescatistas de animales!
Comenzamos contando y observando cómo nuestros amigos animales de plástico se sumergían en agua clara. Luego hicimos el
agua turbia con maicena, y comenzó nuestra misión de rescatarlos usando diferentes herramientas como cucharas, pinzas y
espátulas. Fue súper emocionante adivinar y luego ver qué herramienta nos ayudaría a sacar los animales del agua opaca.
Hablamos sobre cómo el agua cambió de transparente a turbia y usamos muchas formas diferentes para resolver el problema de
rescatar a los animales. Se sintió como una verdadera aventura, y aprendimos a trabajar juntos, compartir nuestras ideas y usar
nuestras manos y herramientas para ayudar a nuestros amigos animales.
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Older Toddler

NOTAS DE APRENDIZAJE DIARIO
Semana 51 | Día 5

¡Nos divertimos mucho con la canción "I Can Go Up High" ("Puedo Subir Alto")! Nuestra maestra nos mostró cómo saltar, brincar
y alcanzar alto con la música. Nos aseguramos de tener suficiente espacio a nuestro alrededor para poder movernos sin chocar
con nuestros amigos. Siguiendo los movimientos de la maestra, saltamos con ambos pies, brincamos con un pie y estiramos los
brazos hacia el cielo. Después de todo ese movimiento, nos sentamos y tomamos tres respiraciones profundas para ayudar a
nuestros cuerpos a relajarse. Se sintió genial moverse y luego calmarse juntos. Estamos aprendiendo a controlar nuestros
cuerpos y sentimientos, incluso después de mucho saltar y brincar.

¡Nos divertimos mucho eligiendo Nuestros Libros Favoritos Sobre Ayudantes! Ya sea sobre héroes comunitarios o cuentos
aventureros, cada uno de nosotros encontró un libro con una portada que pensamos que nos gustaría. Luego, nos sumergimos
en una actividad divertida llamada "paseo por las imágenes" donde pasamos las páginas, mirando las imágenes y adivinando las
tramas sin siquiera leer las palabras. Nuestra maestra nos dio consejos sobre cómo manejar correctamente nuestros libros, como
asegurarnos de que estuvieran al derecho y cómo pasar las páginas suavemente. Hablar sobre los diferentes ayudantes en las
historias nos hizo apreciar todas las formas geniales en que la gente ayuda en el mundo. ¡Fue una forma súper divertida de
aprender y jugar al mismo tiempo!

¿Cómo sé que tengo sed? ¡Hoy aprendimos todo sobre mantenernos hidratados y por qué es importante! Nuestra maestra llevó
nuestras botellas de agua afuera y cantó una canción divertida sobre beber agua cuando tenemos sed. Nos dijo que nuestros
cuerpos nos dirían cuándo necesitamos agua, como cuando estamos sudando o nos sentimos secos. Practicamos escuchar a
nuestros cuerpos y decir si todavía teníamos sed o estábamos satisfechos. Es importante beber suficiente agua para ayudar a
que nuestros cuerpos funcionen correctamente. Todos los días, decidimos cuándo tomar nuestras botellas de agua y dar un
sorbo, aprendiendo a prestar atención a lo que nuestros cuerpos necesitan. Esto nos ayuda a entender cómo cuidarnos bien,
mostrando cuán inteligentes y en control podemos estar sobre sentirnos geniales.

¡Nos convertimos en mini arquitectos y constructores mientras Construyamos Nuestra Escuela hoy! Nuestros maestros nos
mostraron fotos de nuestra escuela y luego nos dieron todo tipo de materiales geniales como bloques, cartón y materiales
reciclados para construir partes de nuestra escuela. Elegimos diferentes lugares que vemos todos los días y usamos nuestra
creatividad para hacerlos con los materiales. Fue divertido elegir y mezclar los materiales, como usar un vaso de yogur para un
tobogán o cartón para las paredes. Después de construir nuestras estructuras, nuestra maestra tomó fotos de nosotros con
nuestras creaciones. ¡Fue súper genial compartir nuestros edificios con nuestros amigos y maestros!
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