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Nos movimos y bailamos con la cancién Rocketship Run mientras practicAbamos contar hacia atras con precision desde el
ndmero 5. Bailar nos permite demostrar nuestra coordinacién y equilibrio mientras desarrollamos nuestros misculos motores
grandes, y usamos el baile para expresar creatividad. Durante esta actividad, desarrollamos la conciencia fonolégica temprana al
coincidir con el tono y el ritmo, ya que ordenamos los niimeros para continuar construyendo conocimientos sobre cantidad y
ndmero.

Practicamos conceptos de ordenamiento mientras realizdbamos una actividad fisica llamada Clasificacién: Sigue las Estrellas.
Esta actividad nos brindé la oportunidad de participar en y mantener relaciones e interacciones positivas con nuestra maestra
mientras aprendiamos y entendiamos conceptos basicos de ordenamiento. Hicimos observaciones sobre objetos
comparandolos, usando dos o mas atributos como pequefio, mediano, grande, mas grande y el mas grande. IdentificdAbamos el
orden o patrén correcto y luego saltdbamos al siguiente tamafio, desarrollando nuestras habilidades motoras gruesas. Durante
esta actividad, también demostramos un entusiasmo por aprender y practicar una nueva habilidad, asi como aprendimos otra
forma de hacer clasificacion.

Continuamos la exploracién de la luz cuando exploramos el libro “National Geographic Readers: Day and Night”. Mientras
escuchabamos la historia, exploramos diferentes propiedades y caracteristicas de la luz y cémo se relaciona con las sombras.
Durante nuestra exploracién, descubrimos Mi Mundo de Sombras mientras llevamos un papel al patio de juegos y dibujamos
algunas sombras que descubrimos. Tuvimos que usar conocimientos previos para construir sobre lo que sabiamos mientras
desarrolldabamos un lenguaje mas complejo y un vocabulario ampliado.

¢Alguna vez has atrapado una sombra? Lo intentamos hoy durante la actividad, Atrapando Sombras, donde exploramos
diferentes propiedades de la luz y formas de capturar sombras. Primero, elegimos algunos articulos para capturar sombras.
Luego, los colocamos sobre un papel y lo pusimos al sol. Unas horas mas tarde, quitamos los articulos y vimos que el sol quemé
una sombra de los articulos en el papel. jPor eso tenemos que usar protector solar cuando vamos a estar al sol por periodos
prolongados de tiempo!

¢Qué hace el diay la noche? Leimos el libro “Day and Night” “Dia y Noche” y discutimos lo que sabemos sobre el dia y la noche.
Durante esta actividad, respondimos preguntas sobre eventos especificos en la historia mientras aprendiamos sobre el ciclo del
diay la noche. Después de escuchar la historia y discutirla, dibujamos imagenes del cielo usando diferentes colores. Esta
actividad de lectura interactiva en voz alta me brindé la oportunidad de regular mi comportamiento mientras mantenia la
atencién durante una actividad grupal planificada.
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{Qué hay dentro de la Bolsa de Investigacién: Flores y Semillas? Exploramos e investigamos lo que habia en una bolsa misteriosa
usando nuestros sentidos del tacto, la audicién y la vista para determinar qué podria haber en la bolsa. Seguir un conjunto de
reglas en un juego designado ayuda a desarrollar nuestro autocontrol y habilidades auditivas. Tuvimos que usar nuestro
conocimiento previo para comunicar nuestras ideas sobre lo que crefamos que podrian ser los objetos y usar lenguaje
matematico descriptivo como el peso, la longitud y la altura de las flores y semillas que descubrimos. Usando nuestras
habilidades de investigacion, pudimos explorar el entorno y procesar nueva informacion.

Continuamos nuestra exploracién de sombras al usar linternas con azulejos de colores para hacer Sombras Coloridas en una
pared oscura. Durante esta actividad, movimos intencionalmente nuestros cuerpos en diferentes direcciones mientras usabamos
materiales del aula para proyectar sombras. Mientras moviamos nuestros azulejos de colores hacia arriba, abajo y de lado a lado,
demostramos conciencia de c6mo mover nuestro cuerpo en el espacio’y como se mueven los objetos en él. También
participamos con éxito como miembros de un grupo pequefio mientras nos turndbamos con materiales compartidos y
discutiamos sobre sombras.

Bailamos y usamos sonajas de huevo para movernos al ritmo de la cancién Mr. Sun. Con esta cancién, continuamos nuestro tema
de sol, luzy sombra para la semana y aprendimos lo importante que es el sol en nuestras vidas diarias. Ademas, jqué divertido es
bailar, cantar y agitar sonajas de huevo! Bailar y cantar nos ayuda a desarrollar nuestras habilidades auditivas mientras
prestamos atencién a la comunicacién y el lenguaje de los demds mientras aprendemos las palabras de una cancién. También
desarrolla nuestros musculos y habilidades motoras, asi como nuestras habilidades sociales mientras hacemos algo entretenido
con nuestros amigos. Esta cancidon también nos permitié demostrar nuestra capacidad para seguir comandos simples.

Exploramos diferentes propiedades de la luz y formas de capturar sombras para crear Arte de Sombras. Usamos nuestro
conocimiento de la actividad de ayer, donde creamos sombras dejando objetos encima de un papel, para crear sombras
pintando camisetas himedas y luego poniendo objetos naturales encima de ellas. Las dejamos al sol y cuando regresamos unas
horas mas tarde, vimos que las hojas y otros objetos naturales habian absorbido la pintura debajo de ellos, jdejando una sombra!
¢No es genial? jPregiintame sobre mi arte de sombras!

Leimos el libro My Shadow, donde identificamos el texto independientemente de las imagenes del libro que se lefa en voz alta
para aprender mds sobre sombras. Esta actividad nos brindé la oportunidad de adquirir nuevo vocabulario relacionado con el
sol, la luz y las sombras, asi como una comprensidn de nuevos conceptos como la impresion y la estructura narrativa. Esta
actividad de lectura interactiva en voz alta también nos brind6 la oportunidad de regular nuestro comportamiento mientras
sosteniamos la atencién durante una actividad grupal planificada.
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Presenciamos una demostracién esclarecedora llamada "La Luz del Dia", donde mostramos nuestra creciente comprension de la

relacion entre la luz solar, la rotacion de la Tierra y el concepto de dia y noche. Nuestra maestra utiliz6 eficazmente un globo
terrdqueo y una linterna para representar visualmente la creacion del dia y la noche. Ademas, profundizamos en el tema viendo
el video educativo titulado ";Por qué puedo ver la luna durante el dia?" presentado por SciShow Kids. jPreglintame qué aprendi
sobre el diay la noche!

Hicimos Rocas Lunares, donde usamos nuestras manos y dedos para triturar grandes pedazos de papel mientras usdbamos un
modelo visual. Durante esta actividad, demostré mis habilidades motoras finas y fortaleci mis manos mientras manipulabay
trituraba el papel. Mostré un sentido emergente de independencia en mis propias elecciones mientras demostraba mi
conocimiento relacionado con las propiedades dinamicas de la tierra y el cielo.

Bostezo, estiramiento... disfrutamos del tranquilo libro Goodnight Moon (Buenas Noches Luna) a la hora de la siesta para
ayudarnos a relajarnos. Mientras escuchabamos la historia y usdbamos oraciones ampliadas y apoyo visual para responder
preguntas sobre eventos especificos en la historia, "Goodnight Moon", con estimulo y aliento verbal. Esto también nos ayudé a
explorar el sentir suefio y cémo reconocer los signos de estar cansado. Es importante reconocer los signos de estar cansado para
poder acostarnos y descansar cuando nuestro cuerpo lo necesita.

Durante la actividad Parte 1: Creando Sombras Sombrias, discutimos las propiedades de la luz mientras nos involucrdbamos en
la practica cientifica de hacer planes antes de realizar investigaciones relacionadas. Aprendimos que la palabra SOMBRA significa
estar cubierto con SOMBRAS. Cuando sentimos calor y no queremos sentir el sol en nuestra piel, las personas y otros animales
pueden usar SOMBRAS para ayudarnos a bloquear parte de la luz y el calor del sol de alcanzar nuestros cuerpos. Nuestra maestra
nos ayudé a descubrir que algunos objetos crean mucha sombra; y los llamé opacos; mientras que otros no crean mucha
sombra, y los llam6 translicidos. jElegimos algunos objetos para el experimento de sombra de mafiana, basdndonos en lo que
aprendimos hoy!

Leimos el libro “Luna Lucy”, que promovié una discusion sobre la luna y sus diferentes fases. Después de la historia, usamos
papel y herramientas de escritura para dibujar una imagen de la luna. Luego usamos los libros como inspiracién para crear
nuestros propios Dibujos Unicos de la Luna. Mientras dibujabamos, agregamos detalles para transmitir mas precisamente
nuestras ideas. Durante esta actividad, sostuvimos diferentes herramientas de dibujo, lo que nos ayudé a demostrar nuestras
habilidades motoras finas y aprendimos que la escritura puede hacerse con varios propdsitos. También desarrollamos
autoconciencia al pensar en nuestras preferencias y hacer elecciones.
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Creamos obras de arte originales durante nuestra actividad de Arte Reciclado: Parte 1. Durante esta actividad, creamos
estructuras recicladas con estructuras cada vez mas complejas usando materiales no tradicionales. Esta actividad nos brind6 la
oportunidad de fortalecer nuestros misculos motores finos al agarrar y colocar los materiales juntos. También escuchamos y
seguimos instrucciones para crear nuestras estructuras mientras aprendiamos a trabajar juntos en el mismo espacio a través de
la cooperacion y el turno. Esta experiencia de arte abierto nos permitié usar nuestra imaginacién para planificar lo que
queriamos crear, jy luego crearlo!

Aprendimos jugando mientras Lanzdbamos Rocas Lunares con la mano por debajo del brazo, golpeando un objetivo a 5 pies de
distancia con un 75% de precision. Esta actividad nos brindé la oportunidad de demostrar control, fuerza y coordinacién de los
musculos grandes mientras intentabamos alcanzar nuestro objetivo. También trabajamos cooperativamente con nuestros
amigos para lograr con éxito la tarea de lanzar nuestras rocas lunares a través de un aro de hula hula. Mientras trabajabamos en
nuestras habilidades motoras gruesas, utilizamos informacién perceptual para guiar nuestros movimientos e interacciones con
objetos y otras personas.

Dijimos Buenas Noches al Bebé mientras fingiamos acostar a mufiecos bebé y recontdbamos los eventos de la historia
“Goodnight Moon” (“Buenas Noches Luna”). Durante esta actividad, adquirimos nuevo vocabulario que se introdujo en la historia
y también hicimos preguntas sobre lo que aprendimos. Mientras completdbamos el relato de la historia y acostdbamos a
nuestros mufiecos bebé, utilizamos el juego dramatico para expresar nuestra creatividad mientras participamos en una
progresion de juego imaginativo individualizado. Proporcionar oportunidades para que participemos en experiencias de grupo
pequefio agradables, como el juego dramatico, fomenta las relaciones entre pares.

Aprendimos nuevo vocabulario durante la Parte 2: Investigando la Sombra. El objetivo de esta experiencia fue participar en la
practica cientifica de investigacion mientras discutiamos diferentes tipos de sombras. Vimos evidencia de que los objetos opacos
causaban sombras que son "muy oscuras" debajo o cerca del objeto, luego sefialamos y describimos el objeto opaco que vimos.
También encontramos objetos translicidos. Con el estimulo de nuestra maestra, exploramos estos objetos moviéndolos para
crear sombras en animales de juguete. jDescubrir jugando es divertido!

Leimos el libro “I Am Earth” durante la hora de cuentos en grupo pequefio con nuestra maestra. Esta actividad nos brindé la
oportunidad de usar oraciones ampliadas y apoyo visual para responder preguntas sobre eventos especificos en la historia, con
el estimulo e incentivo verbal de nuestra maestra. Nuestra maestra también nos ayudé a hacer conexiones entre las grandes
ideas encontradas mientras lefamos este libro de no ficcién. Participar en una conversacién juntos apoyé nuestro aprendizaje
para respetar el espacio y el "tiempo de hablar" de los demas mientras cada uno tenia su turno para hablar y responder a
preguntas.
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¢Por qué Siguen Brillando las Estrellas? Durante esta actividad, usamos palabras y gestos para demostrar nuestra comprension

en desarrollo de que el sol, la luna y las estrellas siempre estan en el cielo, incluso si no pueden ser vistas, mientras discutiamos

con materiales relacionados. Mientras demostrabamos nuestro conocimiento relacionado con las propiedades dindmicas de la

tierra y el cielo, aumentamos nuestro lenguaje hablado complejo. También participamos con éxito como miembros de un grupo
pequeno mientras nos turndbamos con los materiales compartidos.
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Creamos obras de arte originales durante nuestra actividad Arte Reciclado: Parte 2. En esta actividad, creamos estructuras
recicladas con estructuras cada vez mas complejas utilizando materiales no tradicionales. Esta actividad nos brindé la
oportunidad de fortalecer nuestros misculos motores finos al agarrar y colocar los materiales juntos. También escuchamos y
seguimos instrucciones para comenzar nuestras estructuras mientras aprendiamos a trabajar juntos en el mismo espacio a
través de la cooperacién y el turno. Las experiencias de arte abierto nos permitieron usar nuestra imaginacién para poner en
practica el plan que hicimos ayer.

Desarrollo Fisico

Trabajamos en nuestras habilidades de resolucién de problemas a través del juego durante nuestra actividad Rompecabezas de
Nombres. Esta actividad nos brindé la oportunidad de desarrollar nuestras habilidades motoras finas manipulando piezas de
rompecabezas para encajarlas y deletrear nuestros nombres. Demostramos una capacidad creciente para deslizar y rotar objetos
para hacerlos encajar mientras participabamos en esta actividad. Al trabajar para completar rompecabezas con nuestros amigos,
respondimos adecuadamente a las preguntas y desarrollamos nuestras relaciones con los compafieros también.

Idioma y Alfabetizacion

Fuimos ingenieros y Construimos con Piezas Sueltas. Durante esta actividad, nos centramos en usar gestos y palabras para
demostrar una comprension basica del concepto de estabilidad en relacién con la construccion de estructuras simples. Usamos
articulos como contenedores de plastico reciclados, cartén de varios tamafios, tubos de papel toalla, papel de regalo u otras
fuentes en diferentes longitudes, carretes de hilo, cajas pequenas, etc. jPreglintame sobre la estructura que hice hoy!

STEAM

Leimos el libro "National Geographic Readers: Day and Night" con nuestra maestra mientras completdbamos la actividad
Acciones de Animales: Dia y Noche. Mientras escuchabamos la historia, respondimos preguntas sobre eventos especificos en la
historia relacionados con los ciclos de dia y noche. Esta actividad nos ayudé a adquirir nuevo vocabulario relacionado con el
dia/la noche, asi como una comprensién de nuevos conceptos como la impresién y la estructura narrativa. Estamos comenzando
a unirnos con nuestros companeros y participar en actividades de clase. Esta actividad de lectura interactiva en voz alta nos dio
la oportunidad de regular nuestro comportamiento mientras sosteniamos la atencién durante una actividad grupal planificada.
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